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12-14 YOSHLI BOKSCHILARNING YILLIK MASHG‘ULOT DAVRIDA
MAXSUS JISMONIY TAYYORGARLIK ASOSIDA TAKTIK
TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISH METODIKASI

Annotatsiya. Mazkur maqolada 12—14 yoshli bokschilarning yillik mashg‘ulot
davrida maxsus jismoniy tayyorgarlik asosida taktik  tayyorgarligini
takomillashtirishning ilmiy-nazariy va metodik asoslari yoritiigan. Tadgigotda yosh
bokschilarni tayyorlash tizimida maxsus jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik va
taktik tayyorgarlikning o‘zaro integratsiyasi sport mahoratini rivojlantirishning muhim
omili sifatida tahlil gilingan. Shuningdek, sport strategiyasi va taktik tafakkurning
shakllanishiga ta’sir etuvchi kognitiv jarayonlar, musobaqa faoliyatini samarali tashkil
etish, ragibning jismoniy, texnik va taktik imkoniyatlarini tahlil gilish, jang vaziyatlarini
prognozlash hamda tezkor va optimal taktik garorlar qabul gilishning metodik jihatlari
asoslab berilgan. Maqolada vyillik mashg‘ulot siklining bosgichlariga mos ravishda
maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalarini taktik mashglar bilan kompleks go‘llashning
ilmiy-metodik yondashuvlari bayon etilgan. Shuningdek, yosh bokschilarning
tezkorlik, tezkor-kuch sifati, maxsus chidamlilik, koordinatsion qobiliyatlari va taktik
fikrlashini uyg‘un rivojlantirishga qaratilgan metodik tavsiyalar ishlab chigilgan.
Tadgiqot natijalari maxsus jismoniy tayyorgarlik va taktik tayyorgarlikning uzviy
integratsiyasi sportchilarning musobaga faoliyati samaradorligini oshirish, texnik-
taktik harakatlarni vaziyatga mos ravishda qo‘llash hamda barqaror sport natijalariga
erishishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi. Tadgiqgot xulosalari bolalar va o‘smirlar
sport maktablari, boks bo‘yicha ixtisoslashtiriigan sport maktablari, sport klublari
hamda  murabbiylar amaliyotida  mashg‘ulot ~ jarayonini ilmiy = asosda
takomillashtirishda foydalanish uchun tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: 12—14 yoshli bokschilar, yillik mashg‘ulot sikli, maxsus jismoniy
tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik, sport strategiyasi, taktik fikrlash, texnik-taktik
tayyorgarlik, musobaqa faoliyati, taktik mahorat, maxsus chidamlilik, tezkorlik, tezkor-
kuch sifati, koordinatsion qobiliyat, kognitiv jarayonlar, sport pedagogikasi, boks
metodikasi, sport mashg‘ulotlari, yosh sportchilar, taktik kompetensiya, sport
mahorati.
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METOOUKA COBEPLUEHCTBOBAHUA TAKTUMECKOW NOOrOTOBKU
BOKCEPOB 12-14 JIET HA OCHOBE CMNELMAJIbHON ®U3UYECKON
noaroToBKYM B rogoBOM TPEHMPOBOYHOM NEPUOE

AHHOTaumA. B gaHHOM cTaTbe OCBELLEHbl HAY4YHO-TEOPETUYECKME N METOOM-
YeCcKne OCHOBbI COBEPLUEHCTBOBAHUSA TaKTUYECKOW NOAroToBKM BokcépoB 12-14 net
Ha OCHOBe cneumanbHOW (OU3NYECKOM NOATOTOBKM B FOOMNYHbLIM TPEHNUPOBOYHLIN Me-
puoa. B uccrnegosaHum aHanuaMpyeTca B3auMHasa MHTerpaumsa cneumanbHon gusm-
4eCcKoM NOAroTOBKU, TEXHNUYECKOM NOATOTOBKM U TaKTUMECKOW NOArOTOBKM B CUCTEME
NOArOTOBKM IOHbIX BOKCEPOB Kak BaxKHbI dhakTop pasBUTUS CNOPTMBHOrO MacTtep-
ctBa. Takke 000OCHOBaHbI KOFHAUTUBHbBIE MPOLECCHI, BAUsKOWME HA OpMUpOBaHME
CNOPTMBHOW CTPaTErMm U TaKTUYECKOro MblLLNEHNS, 3cpdekTMBHaA opraHnsauuns co-
peBHOBaTENbHOW AEATENBHOCTUN, aHann3 PU3NYECKNX, TEXHUYECKUX N TaKTUYECKNX
BO3MOXXHOCTEWN COMepHMKa, NporHo3mpoBaHne 6oeBbIX CUTyauun, a Takke MeToam-
YecKne acrnekTbl NPUHATUS OnepaTUBHLIX U ONTUMarbHbIX TAaKTUYECKUX peLueHuin. B
cTaTbe N3NOoXeHbl Hay4HO-MeToAnYeCcKne NoaxXoadbl K KOMMEKCHOMY NPUMEHEHUIO
cpeacTB cneunanbHon on3nyYeckon noaroToBKN C TaKTUYECKUMU YAPaXXHEHUSIMU B
COOTBETCTBMM C 3Tanamu rogoBoro TPEHMPOBOYHOrO UMKNna. Takke paspaboTaHbl
MeTOONYECKNE PEKOMEHOALMN, HanpaBieHHblE HAa rapMOHUYHOE pa3BUTUE CKOPO-
CTWU, CKOPOCTHO-CUJTOBbIX Ka4eCTB, cneunanbHON BbIHOCITMBOCTH, KOOPANHALMOHHbIX
CMOCOBOHOCTEN N TAaKTUYECKOro MbIWMEeHUs IHbIX 6okcepoB. Pe3dynbtaTbl nccneao-
BaHMs MNOKa3bIBalOT, YTO OpraHnyeckas nHTerpaumns cneymanbHOn usndeckon nog-
FOTOBKM M TaKTUYECKOW NOArOTOBKM SIBAAETCA BaXXHbIM (DAKTOPOM MNOBbILLEHNA 3d-
EKTUBHOCTN COpEBHOBATENbHOW AEATENbHOCTU CNOPTCMEHOB, MPUMEHEHNA TeX-
HUKO-TaKTUYECKUX OENCTBUN B COOTBETCTBUN C CUTYaUMEN N OOCTMXKEHNSA YCTONYM-
BbIX CMOPTUBHLIX pe3ynbTaToB. BblBOAbl MCCNefOBaHUS PEKOMEHAYIOTCS AN UC-
Nnofib30BaHMsA B OETCKO-IOHOLLIECKMX CMOPTMBHBLIX LUKOMAxX, Creunann3mpoBaHHbIX
CMOPTUBHBbIX LUKOMax No GOKCy, CMOPTUBHbLIX KNybax u npakTuke TpeHepoB Afis CO-
BEpLUEHCTBOBAHUS TPEHMPOBOYHOrO NpoLecca Ha Hay4HOM OCHOBE.

KnioueBble cnoBa: 6okcepbl 12-14 neT, roqoBolr TPEHNPOBOYHbIN LMK, Cne-
uuansHast msndeckasa noaroToBka, TakTmyeckasi NOAroToBka, CNopTUBHASA cTpaTe-
s, TaKTUYECKOE MbILUMIEHME, TEXHUKO-TaKTUYEeCKasl NoAroToBka, cCoOpeBHOBaTEb-
Has OesaTenbHOCTb, TAaKTUYECKOEe MaCTEPCTBO, crneumanbHas BbIHOCIMBOCTb, ObICT-
poTa, CKOPOCTHO-CUFOBbIE KadecTBa, KOOPAMHALUMOHHbLIE CNOCOBHOCTU, KOrHUTUB-
Hble MpOLEeCChl, CMOPTMBHAA negarornka, metoauka 6okca, CnopTMBHbLIE TPEHU-
POBKU, IOHbI€ CMTOPTCMEHbBI, TAKTUYECKasi KOMMETEHLUNS, CNOPTUBHOE MaCTEPCTBO.

A METHODOLOGY FOR IMPROVING THE TACTICAL PREPARATION OF
12-14-YEAR-OLD BOXERS THROUGH SPECIALIZED PHYSICAL TRAIN-
ING WITHIN THE ANNUAL TRAINING CYCLE
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Abstract. This article highlights the scientific-theoretical and methodological
foundations for improving the tactical training of 12—14-year-old boxers based on
special physical preparation during the annual training period. The study analyzes
the integration of special physical training, technical training, and tactical training
within the training system of young boxers as an important factor in the development
of athletic mastery. It also substantiates the cognitive processes influencing the for-
mation of sports strategy and tactical thinking, the effective organization of competi-
tive activities, the analysis of the opponent's physical, technical, and tactical capabil-
ities, the forecasting of combat situations, and the methodological aspects of making
rapid and optimal tactical decisions. The article outlines scientific and methodological
approaches to the complex application of special physical training tools with tactical
exercises in accordance with the stages of the annual training cycle. Methodological
recommendations have also been developed aimed at the harmonious development
of speed, speed-strength qualities, special endurance, coordination abilities, and tac-
tical thinking in young boxers. The results of the study show that the integral integra-
tion of special physical training and tactical training is an important factor in increas-
ing the efficiency of athletes' competitive activities, applying technical and tactical
actions in accordance with the situation, and achieving sustainable athletic results.
The research findings are recommended for use in improving the training process on
a scientific basis in children's and youth sports schools, specialized sports schools
for boxing, sports clubs, and coaching practice.

Key words: 12—-14-year-old boxers, annual training cycle, special physical
training, tactical training, sports strategy, tactical thinking, technical-tactical training,
competitive activity, tactical mastery, special endurance, speed, speed-strength qual-
ity, coordination ability, cognitive processes, sports pedagogy, boxing methodology,
sports training, young athletes, tactical competence, sports mastery.

Kirish. Bugungi kunda
sportchilarning tayyorlash tizimini ilmiy
asosda takomillashtirish,
aynigsabolalar va o‘smirlar sportida
mashg‘ulot jarayonining
samaradorligini oshirish dolzarb ilmiy-
amaliy masalalardan biridir. Boksda
yugori natijaga erishish sportchining
nafagat texnik va jismoniy, balki taktik
tayyorgarligi darajasi bilan ham
bevosita bog'liq. 12-14 yosh davri
sport  mahoratini  shakllantirishda
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muhim bosqich hisoblanadi, chunki
aynan shu davrda maxsus jismoniy
sifatlar, tezkorlik, tezkor-kuch qobiliyati,
maxsus chidamlilik  hamda taktik
fikrlash faol rivojlanadi. Amaliyot tahlili
shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab hollarda
maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalari
taktik tayyorgarlik bilan yetarli darajada
uyg'unlashtiriimaydi. Natijada
sportchilarning musobaga faoliyatida
jismoniy imkoniyatlarni samarali
go‘llash darajasi past bo'lib golmoqda.
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Shu sababli, 12-14 yoshli
bokschilarning yillik mashg‘ulot davrida
maxsus jismoniy tayyorgarlik asosida
taktik tayyorgarlikni takomillashtirish
metodikasini ishlab chigish hamda
uning samaradorligini ilmiy asoslash
sport pedagogikasi va mashg‘ulotlar
nazariyasining dolzarb ilmiy-amaliy
vazifasi hisoblanadi.

Tadqiqotning magsadi. 12—-14
yoshli bokschilarning yillik mashg‘ulot
davrida maxsus jismoniy tayyorgarlik
asosida taktik tayyorgarligini
takomillashtirish metodikasini ishlab
chigish, uning ilmiy-metodik asoslarini
yoritish hamda mashg‘ulot jarayonidagi
samaradorligini aniglash.

Tadgiqot metodologiyasi.
Mazkur tadqiqotning  metodologik
asosini sport tayyorgarligi nazariyasi va
metodikasi, sport pedagogikasi, sport
fiziologiyasi, yosh davrlari fiziologiyasi,
sport biomexanikasi hamda jismoniy

tarbiya  nazariyasiga = oid  ilmiy
konsepsiyalar tashkil etadi. Tadqgiqot
jarayonida yosh sportchilarni

tayyorlashning zamonaviy pedagogik
yondashuvlari, mashg‘ulotlarni uzoq
muddatli  rejalashtirish  tamoyillari,
sportchilarning maxsus  jismoniy
sifatlarini rivojlantirish hamda texnik-
taktik tayyorgarligini integrallashgan
holda takomillashtirishga oid ilmiy
garashlarga tayanildi.

Tadqgiqot tizimli  yondashuyv,
kompleks yondashuv, kompetensiyaviy
yondashuv, faoliyatga yo‘naltirilgan
yondashuv hamda individuallashtirish
tamoyillari asosida olib borildi. Tizimli
yondashuv  orqali 12-14  yoshli
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bokschilarning yillik mashg‘ulot
davridagi maxsus jismoniy, texnik va
taktik tayyorgarlik komponentlarining
o‘zaro bog'ligligi tahlil qilindi. Kompleks
yondashuv esa sportchilarning
jismoniy, funksional, psixologik va
taktik tayyorgarligini yagona pedagogik
tizim sifatida baholash imkonini berdi.
Faoliyatga yo‘naltiriigan yondashuv
asosida mashg‘ulot jarayonida
musobaqga vaziyatlarini
modellashtirish,  taktik topshiriglarni
bajarish va qaror qabul qilish
mexanizmlarini rivojlantirish metodikasi
ishlab chiqildi.

Tadgiqotda ilmiy  bilishning
nazariy va empirik metodlari uyg‘un
holda qofllanildi. Nazariy metodlar
sifatida ilmiy-pedagogik, sport-metodik
va psixologik adabiyotlarni tahlil gilish,
qiyosiy tahlil, tizimlashtirish,
umumlashtirish - hamda ilmiy talqgin
gilish usullaridan foydalanildi. Mazkur
metodlar  orgali yosh bokschilarni
tayyorlash tizimida maxsus jismoniy
tayyorgarlikning  taktik  mahoratni
rivojlantirishdagi o‘rni va mavjud ilmiy
yondashuvlar tahlil gilindi.

Empirik ~ tadqgigot  metodlari
sifatida pedagogik kuzatuv, pedagogik
tajriba-sinov, suhbat, murabbiylar va
mutaxassislar o‘rtasida ekspert
baholash, videokuzatuv orqali texnik-
taktik harakatlarni tahlil qilish hamda

maxsus jismoniy tayyorgarlikni
baholovchi  testlardan  foydalanish
nazarda tutiladi. Tajriba-sinov

mashg‘ulotlari yillik tayyorgarlik
siklining tayyorgarlik, musobaga va
o‘tish davrlariga mos ravishda tashkil
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etilib, maxsus jismoniy tayyorgarlik
vositalarini  taktik mashglar bilan
integratsiyalashgan holda qo‘llash
samaradorligi o‘rganildi.

Mazkur metodologik yondashuv
12—-14 yoshli bokschilarning Vyillik
mashg‘ulot davrida maxsus jismoniy
tayyorgarlik vositalari asosida taktik
tayyorgarlikni takomillashtirishning
ilmiy-metodik modelini ishlab chiqish,
uning amaliy samaradorligini aniglash
hamda sport mashg‘ulotlari tizimiga
tatbiq etish uchun zarur ilmiy asoslarni
yaratishga imkon berdi.

Adabiyotlar sharhi. Boks sport
turida taktika musobaga faoliyatining
ajralmas qismi bo'lib, uning asosiy
vazifasi jang jarayonida optimal
garorlar gabul gilish orqgali raqgib ustidan
ustunlikka erishishdan iborat. Jang
taktikasi sportchining musobaqani olib
borish konsepsiyasini, uning mantigiy
tuzilishini va qo'llaniladigan harakatlar
ketma-ketligini belgilaydi.12—-14 yoshli
bokschilar bilan yillik mashg‘ulot
jarayonida Mmaxsus jismoniy
tayyorgarlik vositalarini taktik mashglar
bilan uyg‘unlashtirish nafagat alohida
jangovar harakatlarning
samaradorligini oshiradi, balki ularning
musobaqa faoliyatida taktik fikrlashini
va jangni = ogqgilona  boshgarish
ko‘nikmalarini  rivojlantiradi. Natijada
texnika, maxsus jismoniy tayyorgarlik
va taktika yagona tizim sifatida
namoyon bo'ladi.[1]

Texnik tayyorgarlik sportchiga
jang jarayonida harakatlarni aniq va
samarali bajarish imkonini beradi,
Taktik tayyorgarlik esa ushbu texnik

ISSN: 2992 - 8974

4

harakatlardan jang vaziyatiga mos
ravishda ogqilona foydalanish, yuzaga
kelgan holatlarni to‘g'ri baholash va
oldindan belgilangan rejani amalga
oshirishni ta’minlaydi. Shu bois,12-14
yoshli bokschilarning yillik mashg‘ulot
davrida maxsus jismoniy tayyorgarlik
vositalarini texnik va taktik tayyorgarlik
bilan uzviy bog‘lash  mashg‘ulot
samaradorligini oshirishning ~ muhim
sharti hisoblanadi. Bunday yondashuv
yosh bokschilarda texnik usullarni turli
vaziyatlarda magqgsadli go'llash,
vaziyatga tez moslashish va taktik
garorlarni samarali amalga oshirish
ko‘nikmalarini shakllantiradi. Natijada
tayyorgarlik jarayoni yaxlit tizim sifatida
rivojlanib,  sportchilarni - musobaqgaga
tayyorlash sifati oshadi.

Boks texnikasini orgatishning
dastlabki bosqichidanoq har bir texnik
usulning mazmuni, amaliy ahamiyati va
jang jarayonidagi vazifasi sportchilarga
ilmiy asosda tushuntirilishi zarur.
Texnik ko‘nikmalar izchil takomillashib
borishi  jarayonida sportchida taktik
fikrlash ham shakllanadi. Shu bilan
birga, taktik tafakkurning rivojlanishi
texnik usullarni turli  jangovar
vaziyatlarda samarali go‘llash
imkoniyatini kengaytiradi.[2] Shu nuqgtai
nazardan, 12—-14 yoshli bokschilarning
yillk mashg‘ulot davrida maxsus
jismoniy tayyorgarlik, texnik va taktik
tayyorgarlikni uzviy bog‘lash sport
mahoratini shakllantirishning muhim
metodik sharti hisoblanadi. Bunday
yondashuv yosh sportchilarda texnik
harakatlarni ongli o‘zlashtirish, taktik
fikrlashni rivojlantirish hamda

https://journals.afu.uz/index.php/AFUISN



GI|I.= ALFRAGANUS

xalgaro ilmiy jurnal

musobaqa vaziyatlarida tez va asosli
garor qabul qilish ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat qiladi. Natijada
mashg‘ulot jarayoni yaxlit tizim sifatida
tashkil etilib, sport tayyorgarligining
barcha tarkibiy qgismlari  o‘zaro
uyg‘unlashadi.

Tadqiqot tahlili va natijalar.
Asosiy texnik usullarni takomillashtirish
jang masofasini to‘g‘ri baholash, qulay
vaziyatni aniglash, raqib harakatlarini
inobatga olish kabi ko‘nikmalar bilan
uzviy bog'lig holda olib borilishi lozim.
Shu jihatdan12—-14 yoshli
bokschilarning yillik mashg‘ulot davrida
maxsus jismoniy tayyorgarlik asosida
taktik tayyorgarlikni rivojlantirish jang
masofasini to‘g‘ri tanlash va vaziyatga
mos garor gabul qilish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Natijada yosh bokschilar
texnik usullarni musobaqa
vaziyatlarida =~ maqgsadga  muvofiq
go‘llash hamda taktik jihatdan asosli
garor qabul qilish malakalarini izchil
rivojlantiradilar.

Texnika boks sport  turida
sportchining jang jarayonida turli
operativ vazifalarni samarali
bajarishiga xizmat qiladi. Strategiya
esa muayyan sharoitda g‘alabaga
erishish _uchun kurashni eng maqbul
tarzda olib borish usullarini ifodalaydi.
Taktik tayyorgarlik sportchining taktik
mahoratini shakllantirish va
rivojlantirishga  qaratilgan  uzluksiz
jarayon bo'lib, individual va jamoaviy
taktik harakatlarni o‘zlashtirish hamda
ularni musobaga sharoitida magsadga
muvofiq qofllash usullarini gamrab
oladi. Shu nuqtai nazardan, 12-14
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yoshli bokschilarning yillik mashg‘ulot
davrida maxsus jismoniy tayyorgarlik
vositalarini taktik tayyorgarlik bilan
uyg‘unlashtirish  texnik harakatlarni
vaziyatga mos ravishda qo'llash,
strategik yondashuvni shakllantirish
hamda musobaqa jarayonida samarali
taktik garorlar gabul qilish
ko‘nikmalarini  rivojlantirishga  xizmat
qgiladi.

Texnika boks sport turida
sportchining jang jarayonida turli
operativ vazifalarni samarali
bajarishiga xizmat qiladi. Strategiya
esa muayyan sharoitda g‘alabaga
erishish uchun kurashni eng magqgbul
tarzda olib borish usullarini ifodalaydi.
Taktik tayyorgarlik sportchining taktik
mahoratini shakllantirish va
rivojlantirishga  qaratilgan  uzluksiz
jarayon bo'lib, individual va jamoaviy
taktik harakatlarni o‘zlashtirish hamda
ularni musobaga sharoitida magsadga
muvofiq qofllash usullarini gamrab
oladi. Shu nuqtai nazardan, 12-14
yoshli bokschilarning yillik mashg‘ulot
davrida maxsus jismoniy tayyorgarlik
vositalarini taktik tayyorgarlik bilan
uyg‘unlashtirish texnik harakatlarni
vaziyatga mos ravishda qo'llash,
strategik yondashuvni shakllantirish
hamda musobaqa jarayonida samarali
taktik qarorlar gabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat
qgiladi.

Bokschilarni tayyorlash uzluksiz
va uzoq muddatli pedagogik jarayon
bo‘lib, unda sportchining texnik, taktik,
jismoniy va psixologik ko‘nikmalari
bosgichma-bosqich rivojlantiriladi.
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Ushbu jarayonda taktik tayyorgarlik
boshga tayyorgarlik turlari bilan,
aynigsa texnik tayyorgarlik bilan
chambarchas bog'liq holda
shakllanadi. Mashg‘ulotlarni
rejalashtirishda ragibning jang uslubi,
uning kuchli va zaif tomonlari, jismoniy
va texnik imkoniyatlari, shuningdek
taktik garor gabul qilish xususiyatlarini
tahlil qilish metodik jihatdan muhim
ahamiyat kasb etadi. Shu munosabat
bilan 12—14 yoshli bokschilarning vyillik
mashg‘ulot davrida maxsus jismoniy
tayyorgarlik vositalarini taktik
tayyorgarlik  bilan  uyg‘unlashtirish
sportchilarning jang vaziyatlarini tezkor
baholash,ibga mos taktik yechim
tanlash va musobaga sharoitida
samarali harakat qilish ko'nikmalarini
shakllantirishga  xizmat qiladi. Bu
yondashuv mashg‘ulot jarayonining
iImiy-metodik asoslanganligini
ta’minlab, yosh bokschilarning sport
mahoratini izchil rivojlanishiga zamin
yaratadi.

12—-14  yoshli  bokschilarning
taktik ~ tayyorgarligini ~ rivojlantirish
dasturiga strategik fikrlash, taktik
ko‘nikmalar, amaliy malakalar hamda
kognitiv qobiliyatlarni shakllantirishga
xizmat qiluvchi mashg‘ulot vositalarini
kiritish maqgsadga muvofig. Boksda
musobaqga faoliyati natijasi ko'p
jihatdan sportchining strategik
rejalashtirish va vaziyatga moslashish
gobiliyatiga bog‘liq. Shu sababli vyillik
mashg'ulot davrida maxsus jismoniy
tayyorgarlik vositalarini taktik
mashg'ulotlar bilan uyg‘unlashtirish
yosh bokschilarda taktik fikrlash va
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strategik garor gabul gilish
ko‘nikmalarini izchil shakllantirishga
xizmat qiladi.

12—-14 yoshli  bokschilarning
taktik tayyorgarligini samarali
shakllantirish  uchun ular yetarli
darajadagi maxsus jismoniy
tayyorgarlikka ega bo'lishi, texnik
harakatlarni mukammal o'zlashtirishi
hamda boks taktikasining nazariy
asoslarini chuqur bilishi talab etiladi.
Sportchining taktik vazifalarni
muvaffaqiyatli bajarishi uning yuqori
sur'atda harakat qila olish qgobiliyati,
hujum va garshi hujum harakatlarini
tezkor hamda aniq bajarishi, texnik
usullarni turli kombinatsiyalarda qo‘llay
olishi hamda qatliyat va murakkab
vaziyatlarni yengib o‘tishga bo‘lgan
intilishi bilan  belgilanadi. Shu bilan
birga, texnik-taktik  harakatlarning
mazmunini chuqur anglash va ulardan
samarali foydalanish ko‘nikmalarini
shakllantirish ham muhim ahamiyatga
ega. Yillik mashg‘ulot davrida maxsus
jismoniy tayyorgarlik vositalarini taktik
mashg‘ulotlar bilan  uyg‘unlashtirish
yosh bokschilarning strategik fikrlashini
kengaytiradi, individual texnik-taktik
imkoniyatlarini boyitadi hamda
musobaqga sharoitida vaziyatga mos,
tezkor va samarali garor gabul qilish
gobiliyatini  rivojlantiradi. = Natijada
sportchilarning texnik, maxsus jismoniy
va taktik tayyorgarligi uzviy bog‘liglikda
rivojlanib, musobaga faoliyatining
umumiy samaradorligi oshadi.

12-14 yoshli  bokschilarning
taktik  mahorati  mashg‘ulot va
musobaqa jarayonida qo‘llaniladigan
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turli taktik usullar, vositalar va harakat
shakllarini chuqur anglash hamda

amaliyotda gollay  olish bilan
belgilanadi. Bu jarayonda taktik
ko‘nikmalar sportchining raqib

strategiyasini oldindan tahlil gila olishi,
musobaqa vaziyatini to‘g‘ri baholashi
hamda o'z taktik rejasini jang davomida
vaziyatga mos ravishda o‘zgartira olish
gobiliyatlarida namoyon bo‘ladi.
Mazkur aqgliy va amaliy qobiliyatlar yillik
mashg‘ulot davrida maxsus jismoniy
tayyorgarlik, texnik va taktik mashglarni
uzviy  birlashtirish asosida izchil
rivojlantiriladi. Bunday yondashuv 12—
14 yoshli bokschilarda taktik tafakkurni
shakllantirish, musobaqa vaziyatlarini
prognoz qilish va samarali taktik
garorlar gabul gilish kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Natijada
yosh sportchilarning taktik mahorati,
maxsus jismoniy tayyorgarligi hamda
musobaqga faoliyati  samaradorligi
o‘zaro bog'liglikda takomillashib boradi
va sport natijalarining bargaror o'sishi
ta’minlanadi. Ushbu yondashuv mavzu
doirasida ilmiy asoslangan holda yosh
bokschilar tayyorgarligini kompleks
rivojlantirish zaruratini belgilab beradi.
Muhokama. 12-14 yoshli
bokschilarning taktik tayyorgarligida
taktik ziyraklik muhim ahamiyatga ega
bo'lib, u vaqt tanqisligi va yuqori ruhiy
zo'rigish  sharoitida jang vaziyatini
tezkor baholab, eng maqbul taktik
yechimni tanlash qobiliyatida namoyon
bo'ladi. Boksda taktik strategiya
sportchini musobagaga tayyorlashda
hujum harakatlarini samarali tashkil
etish uchun qulay sharoitlar yaratishga
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xizmat qiladi. Ushbu jarayonda
quyidagi asosiy metodik yo‘nalishlar
ajratib ko‘rsatiladi:

e raqibni himoya harakatlariga
majbur etish, ya’'ni tahdid, ehtiyotkorlik
yoki shoshgaloqlik kabi reaksiyalarni
yuzaga keltirish;

e raqibni faol qarshi hujumga
undash orqali uning harakatlarini
oldindan anglash;

e ragibning javob
harakatlaridagi sustlik yoki
kamchiliklardan foydalanish;

e yuqori tezkorlik va zarba
kuchiga asoslangan hujum
harakatlarini amalga oshirish.

Mazkur yondashuvlarni 12-14
yoshli bokschilarning yillik mashg‘ulot
davrida tizimli ~ ravishda qo'llash
ularning taktik fikrlashini, tezkor garor
gabul  qilish = qobiliyatini  hamda
musobaqga sharoitida samarali harakat
qgilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Taktik tayyorgarlik sportchiga
musobaqa jarayonida ragibga qarshi
samarali harakat qilish usullari va
strategiyalarini  o‘zlashtirish imkonini
beradi. Musobaqada strategik jihatdan
asoslangan harakatlar mavjud
resurslarni optimal tagsimlash, hujum
va qarshi hujum usullarini magsadga
muvofiq tanlash va qo'llash orqali
namoyon bo'ladi. 12-14  yoshli
bokschilarning yillik mashg‘ulot davrida
maxsus jismoniy tayyorgarlik asosida
taktik tayyorgarligini takomillashtirish
musobaga oldidan tezkor taktik reja
ishlab chiqgishni talab qiladi. Bunda
raqib haqidagi ma’lumotlarni tahlil gilish
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muhim bo‘lib, quyidagi jihatlar alohida
e’'tiborga olinadi:

» raqgibning jismoniy, texnik,
taktik va psixologik xususiyatlari;

» uning ustun jismoniy sifatlari
(kuch, chidamlilik, tezkorlik, chagqonlik
va boshqgalar) hamda rivojlanishdagi
muammoli jihatlar;

> jang davomida
go'llaniladigan texnik vositalar soni va
ularning bajarilish xususiyatlari;

»> raqib jangning turli
bosqichlarida o'z imkoniyatlaridan gay
darajada foydalanishi;

> uning psixofiziologik
barqarorligi (jasorat, qat’iyat, ruhiy
chidamlilik va boshqalar).

Yugoridagi omillarni ilmiy asosda
o‘rganish va mashg‘ulot jarayoniga
integratsiya qilish yosh bokschilarning
taktik fikrlashini shakllantirish, jang
vaziyatlarini oldindan ko‘ra bilish va
samarali  qarorlar  qabul  qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga  xizmat
giladi. Natijada sportchilarning texnik,
maxsus jismoniy va taktik tayyorgarligi
uzviy bog'liglikda rivojlanadi. Bu esa
ularning musobaqalardagi ishtirok
samaradorligini oshirib, sport
mahoratining izchil o'sishini ta’minlaydi
hamda tayyorgarlik tizimining ilmiy-
metodik asoslanganligini kuchaytiradi.

12—-14 yoshli bokschilarning yillik
mashg‘ulot davrida maxsus jismoniy
tayyorgarlik asosida taktik
tayyorgarligini takomillashtirishda
raqibning shaxsiy sifatlarini to‘g'ri
baholash muhim ahamiyat kasb etadi.
Raqgibda yaqqol ifodalangan yoki yetarli
rivojlanmagan individual sifatlar jang

ISSN: 2992 - 8974

L 4

olib borish strategiyasini tanlashga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Texnik va taktik tayyorgarlik
bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalar
fagat amaliy musobaga jarayonida
go‘llanilgandagina real sport
ahamiyatiga ega bo‘ladi. Shu bois, yillik
mashg‘ulot davrida maxsus jismoniy
tayyorgarlik vositalarini - texnik-taktik
mashglar bilan uzviy bog‘lash yosh
bokschilarning musobaga faoliyatiga

tayyorgarligini  oshirishning  asosiy
shartlaridan biridir.
Bokschining musobaqaviy

arsenali amaldagi qoidalarga muvofiq
go'llaniladigan texnik usullar, taktik
manevrlar va individual jang uslubini
gamrab oladi. Bundan tashqari,
zamonaviy sport infratuzilmasi — sport
jihozlari, maxsus trenajyorlar, sport
zallari, gimnastika anjomlari va boshqga
yordamchi vositalar taktik tayyorgarlik
samaradorligini oshirishda muhim rol
o‘ynaydi.

Mazkur omillarni o‘zaro
uyg‘unlashtirgan holda qo‘llash 12-14
yoshli bokschilarning yillik mashg‘ulot
davrida sport mahoratini kompleks
rivojlantirish, musobaga  faoliyati
samaradorligini -~ oshirish va  taktik
tayyorgarligini takomillashtirishning
muhim metodik omili hisoblanadi.

Turli xil trenajyorlar
bokschilarning go‘shimcha va
ixtisoslashgan mashg‘ulot vazifalarini
samarali bajarishiga xizmat qiladi.
Sportchilarning malakasi hamda
tayyorgarlikni takomillashtirish
magsadlaridan kelib chiqib, mutaxassis
mashqlar majmuasini toifalar bo‘yicha
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shakllantiradi va ularning qo'llanilishi
sportchining  musobaqgalarga eng
yugori darajada tayyor bo'lishini
ta’'minlaydi. Asosiy vositalar toifalari
o‘rtasidagi chegaralar gatliy emas,
chunki sportchi sog‘lig‘iga individual va
jamoaviy yondashuv shakllari hamda
usullarining ta’siri jihatidan sezilarli
farglar mavjud. Shu bois, 12-14 yoshli
bokschilarning yillik mashg‘ulot davrida
maxsus jismoniy tayyorgarlik asosida
taktik tayyorgarlikni rivojlantirish
jarayonida vositalarni ilmiy asosda
tanlash va ularni magsadli qo‘llash
muhim ahamiyat kasb etadi. Bu

yondashuv mashg‘ulotlar
samaradorligini = oshirish,  sportchi
salomatligini saqglash hamda

musobaqga faoliyatida yuqori natijalarga
erishish uchun zarur shart-sharoitlarni
yaratadi.

Bundan tashqari, har bir kichik
guruh doirasidagi mashg‘ulotlar
musobaqga jarayonida yoki undan
tashqgari sharoitlarda tashkil etilishiga
garab mazmuni va bajarilish
xususiyatlari ~ jihatidan bir-biridan
sezilarli darajada farg qilishi mumkin.
Shunga qgaramay, ular sportchini
tayyorlash jarayonida o‘zaro yaqin
darajadagi pedagogik va funksional
natijalarni ta’minlaydi. Tayyorlov
vositalarining dastlabki uch  guruhi
go‘llanilishi mashg‘ulot yuklamalarining
sportchi organizmiga ko‘rsatadigan
ta’sirini boshqgarish va nazorat qilish
imkonini beradi. Ushbu yuklamalar
sportchi organizmiga ta’sir ko'lami
bo'yicha kompleks, qgisman yoki
mahalliy  (cheklangan) shakllarda
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namoyon bo‘lishi mumkin. Kompleks
ta’sirda asosiy mushak guruhlarining
uchdan ikki qgismidan ko‘prod'i
mashg‘ulot jarayoniga jalb etiladi.
Qisman ta’sirda mushak guruhlarining
uchdan bir qismidan wuchdan ikKki
gismigacha ishtirok etsa, mahalliy
ta’sirda asosiy mushak guruhlarining
uchdan bir gismidan kamrog‘i yuklama
ostida bo‘ladi. Jismoniy yuklamalarning
turli ko'rinishlari hamda  ularning
sportchi organizmiga ko‘rsatadigan
ta’sii  mashg‘ulot jarayonida keng
ko‘lamli ta’limiy va sport tayyorgarligi
vazifalarini samarali hal etishga xizmat
qgiladi.

Organizmning umumiy
boshgaruv. mexanizmlari  harakat
faoliyati hamda vegetativ (avtonom)
funksiyalarni o'z ichiga olgan holda
organizmning asosiy funksional
jarayonlari o‘rtasidagi uzviy uyg‘unlikni
ta’'minlaydi. Sportchining tanasining
muayyan gismlari va alohida funksional
tizimlariga tanlab ta'sir ko‘rsatishga
yo‘naltiriigan mashqglar esa jismoniy
sifatlarni magqgsadli ravishda
rivojlantirish - hamda  organizmning
funksional imkoniyatlarini belgilangan
ko‘rsatkichlargacha bosgichma-
bosqich oshirishga xizmat qiladi. Shu
bois, 12—14 yoshli bokschilarning vyillik
mashg‘ulot davrida maxsus jismoniy
tayyorgarligini tashkil etishda
organizmning funksional tizimlariga
differensial ta’sir ko‘rsatuvchi
mashglardan ilmiy asosda foydalanish
muhim metodik ahamiyat kasb etadi.
Bunday yondashuv yosh
bokschilarning maxsus ish qobiliyatini,
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harakat faoliyatini boshqarish
mexanizmlarini hamda taktik
harakatlarni yuqori intensivlik
sharoitida samarali bajarish

imkoniyatlarini izchil rivojlantirishga
xizmat qiladi. Natijada maxsus jismoniy
tayyorgarlik va taktik tayyorgarlikning
o‘zaro integratsiyasi ta’minlanib,
musobaqga faoliyati samaradorligini
oshirish uchun zarur bo‘lgan funksional
asos yaratiladi.

Sport strategiyasi sportchining
musobaqa faoliyatini samarali tashkil
etishga xizmat qiluvchi maxsus bilim,
ko‘nikma va kompetensiyalar
majmuasini 0z ichiga oladi. U

musobaqa jarayonida yuzaga
keladigan vaziyatlar ~ to‘g‘risidagi
ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil qilish,
ragibning harakatlarini baholash

hamda g‘alabaga erishishga qaratilgan
eng magqgbul taktik qarorlarni gabul
gilishni - ta’'minlaydi. Aynigsa, 12-14
yoshli bokschilarning yillik mashg‘ulot
davrida sport strategiyasini bosgichma-
bosqich shakllantirish ularning maxsus
jismoniy  tayyorgarligi va  taktik
mahoratini  uyg‘un rivojlantirishning
muhim sharti hisoblanadi.

Sport strategiyasi o‘zaro uzviy
boglig bo‘lgan bir necha tarkibiy
gismlardan tashkil topadi. Ularning
asosini sportchining kognitiv jarayonlari
— idrok etish, anglash, tasavvur qilish,
xotira, tafakkur, intellektual gobiliyatlar
hamda nutq faoliyati tashkil etadi.
Mazkur psixik jarayonlar sportchining
taktik fikrlashi, jang vaziyatini tezkor
tahlil  qilishi, ehtimoliy holatlarni
oldindan prognoz qilishi va maqgbul
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taktik yechimlarni tanlashida muhim
ahamiyat kasb etadi. Shu sababili, yillik
mashg‘ulotlar tizimida maxsus jismoniy
tayyorgarlik vositalarini taktik mashqglar
bilan kompleks ravishda
uyg‘unlashtirish yosh bokschilarning
strategik fikrlashini rivojlantirish,
musobaga faoliyatida vaziyatga
moslashuvchan harakat qilish hamda
yugori sport natijalariga erishish uchun
zarur bo‘lgan taktik kompetensiyalarni
shakllantirishga xizmat qiladi.

Shunday qilib, sport strategiyasi
o‘zaro bog'liq tarkibiy gismlardan iborat
murakkab tizim ekanligi aniglanadi.
Maxsus tayyorgarlik jarayonida
sportchi musobaqa qoidalari, hakamlik
faoliyatining o‘ziga xos jihatlari,
musobaqgani tashkil etish tamoyillari,
jismoniy  tayyorgarlikning muhim
yo‘nalishlari, asosiy taktik harakatlar
hamda ehtimoliy ragiblarning
tayyorgarlik darajasi haqgida zarur
bilimlarni bosgichma-bosqich
egallaydi. Musobaga jarayonida esa
sportchi ~ shakllangan bilim  va
tajribasiga tayangan holda jang
vaziyatini tahlil qiladi, raqibning taktik
harakatlarini baholaydi, turli ehtimoliy
ssenariylarni solishtiradi hamda vizual
kuzatuvlar va shaxsiy tajribasi asosida
magbul taktik garorlarni gabul qiladi.
Shu sababli strategik tayyorgarlikning
samaradorligi, avvalo, sportchida
shakllangan taktik  ko‘nikma va
kompetensiyalar darajasi bilan
belgilanadi.

12—14 yoshli bokschilarning vyillik
mashg‘ulot davrida taktik tayyorgarlikni
takomillashtirishda sportchilarda
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strategik faoliyatni ta’minlovchi amaliy
ko‘nikmalarni  shakllantirish alohida
ahamiyat kasb etadi. Bunda sportchi
raqibning jismoniy, texnik va taktik
tayyorgarligi to‘g‘risidagi ma’lumotlarni
tezkor yig‘ish va tahlil qilish, o'z taktik
niyatlarini ragibdan yashirish, uni
chalg'itish, kerakli reaksiyalarni yuzaga
keltirish, hujum va garshi hujum uchun
qulay vaziyatlarni yaratish, shuningdek
jangning boshlanishi va
yakunlanishidagi vaqt hamda masofa
omillarini aniq baholash ko‘nikmalarini
egallashi zarur.

Taktik tayyorgarlikni ilmiy
jihatdan baholashda harakatning ozi
bilan uni boshqaruvchi taktik garorlarni
o‘zaro farglash muhim metodik tamoyil
hisoblanadi. Sportchining bevosita
bajaradigan texnik harakatlari gabul
gilingan taktik qarorlarning amaliy
ifodasi  bo'lib, ular texnik-taktik
harakatlar tizimiga kiradi.  Sport
taktikasining mohiyati esa, avvalo, jang
vaziyatini tahlil qilish, axborotni qayta
ishlash va optimal garor gabul qilish
jarayonida namoyon bo‘ladi. Shu
nugtai nazardan, taktik faoliyatning
asosiy yo‘nalishlari  sifatida raqib
to‘g‘risida musobagagacha ma’lumot
to‘plash, musobaqga sharoitida uning
harakatlarini uzluksiz kuzatish va tahlil
qilish, jang davomida sportchi bilan
raqib o‘rtasidagi taktik o‘zaro ta'sirni
boshqarish hamda murabbiy
ko‘rsatmalari asosida taktik rejani
vaziyatga mos ravishda tezkor
o‘zgartirish alohida metodik
ahamiyatga ega.
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Mazkur yondashuvni 12-14
yoshli bokschilarning yillik mashg‘ulot
davriga tatbiq etish maxsus jismoniy
tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik va
taktik fikrlashni yagona pedagogik tizim
asosida rivojlantirish imkonini beradi.
Natijada yosh bokschilarning
musobaqa  vaziyatlarini  oldindan
prognoz qilish, vaziyatga mos strategik
garorlarni gabul qilish va texnik
harakatlarni taktik magsadga muvofiq
go‘llash  qobiliyati izchil  rivojlanib,

musobaga faoliyatining umumiy
samaradorligi sezilarli darajada oshadi.
Xulosa. Tadgiqot natijalari

hamda ilmiy-nazariy manbalar tahlili
asosida 12-14 vyoshli bokschilarning
yillk mashg‘ulot davrida maxsus
jismoniy tayyorgarlik asosida taktik
tayyorgarligini takomillashtirishga oid
quyidagi ilmiy xulosalar shakllantirildi:
1. 12—14 yosh bokschilarni sport
mahoratiga tayyorlash tizimida eng
muhim bosgichlardan biri hisoblanadi.
Ushbu yosh davrida tezkorlik, tezkor-
kuch sifati, koordinatsion qobiliyat,
maxsus chidamlilik va reaksiya tezligi
kabi maxsus jismoniy sifatlar jadal
rivojlanishi  bilan bir gatorda taktik
tafakkur, vaziyatni tahlil qilish va tezkor
garor qabul qilish qobiliyatlari ham faol
shakllanadi. Shu sababli mazkur yosh
bosqichida maxsus jismoniy va taktik
tayyorgarlikni o‘zaro
integratsiyalashgan holda tashkil etish
yuqori sport natijalariga erishishning
muhim pedagogik sharti hisoblanadi.
2. Tadqgigot davomida maxsus
jismoniy tayyorgarlik vositalarini taktik
mashg‘ulotlar bilan uyg‘unlashtirish
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yosh bokschilarning musobaqa
faoliyatida texnik harakatlarni
vaziyatga mos ravishda qo'llash, jang
masofasini samarali boshqgarish, hujum
va qarshi hujum kombinatsiyalarini
magqsadli tashkil etish hamda taktik
fikrlash darajasini sezilarli
rivojlantirishga  xizmat  qilishi ilmiy
jihatdan asoslandi.

3. Yillik mashg‘ulot siklining
tayyorgarlik, musobaga va o'tish
davrlarini o‘zaro uzviy bog‘liq holda
rejalashtirish hamda har bir bosqgichda

maxsus jismoniy tayyorgarlik
vositalarining mazmunini taktik
vazifalar bilan uyg‘unlashtirish

sportchilarning funksional
imkoniyatlarini bosgichma-bosqich
oshirish, ~ mashg‘ulot yuklamalarini
magbullashtirish va sport formasining
barqaror shakllanishini ta’'minlaydi.

4. Tadqgigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, taktik tayyorgarlik faqgat
texnik  usullarni  egallash ~ bilan
chegaralanmaydi. U sportchining raqib
faoliyatini tahlil qilish, jang vaziyatini
prognoz qilish, optimal taktik garor
gabul qilish, vaqt va masofa omillarini
to‘g‘ri baholash hamda o'z harakatlarini
musobaqga sharoitiga mos ravishda
tezkor o‘zgartira olish
kompetensiyalarini ham gamrab oladi.
Mazkur kompetensiyalarni
rivojlantirishda maxsus  jismoniy
tayyorgarlik muhim funksional asos
vazifasini bajaradi.

5. Mashg‘ulot jarayoniga
musobaga vaziyatlarini
modellashtirish, situatsion topshiriglar,
variativ texnik-taktik mashqglar hamda
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maxsus jismoniy yuklamalarni
kompleks qo'llash yosh bokschilarda
taktik tafakkur, harakatlarni oldindan
rejalashtirish, vaziyatga
moslashuvchanlik va psixofunksional
barqarorlikni rivojlantirishning samarali
vositasi ekanligi aniglandi.

6. Maxsus jismoniy
tayyorgarlikning tezkorlik, tezkor-kuch
sifati, maxsus chidamlilik,

koordinatsion qobiliyat va reaksiya
tezligini  rivojlantirishga  qaratilgan
vositalari taktik tayyorgarlikning sifat
ko‘rsatkichlariga bevosita ijobiy ta'sir
ko‘rsatishi aniglandi. Bu esa jismoniy
tayyorgarlik va taktik mahorat o‘rtasida
mustahkam funksional bog'liglik
mavjudligini tasdiglaydi.

7. Tadgigot davomida ishlab
chigilgan metodik yondashuv yosh
bokschilar tayyorgarligida maxsus
jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlikni
yagona pedagogik tizim sifatida tashkil
etish imkonini beradi. Ushbu metodika

mashg‘ulot jarayonining ilmiy
asoslanganligini kuchaytirish,
sportchilarning individual

xususiyatlarini hisobga olgan holda
yuklamalarni optimallashtirish hamda
musobaqa faoliyatining samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.

8. Tadqigot natijalari asosida
ishlab chigilgan iImiy-metodik
tavsiyalar bolalar va o‘smirlar sport
maktablari, boks bo‘yicha
ixtisoslashtiriigan sport maktablari,
olimpiya va paralimpiya zaxiralari
maktablari hamda sport klublarida 12—
14 yoshli bokschilarni tayyorlash
jarayonini takomillashtirishda amaliy
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ahamiyatga ega. Ularni mashg‘ulotlar
tizimiga joriy etish yosh sportchilarning
maxsus jismoniy tayyorgarligi, taktik
mahorati va musobaga natijalarini
izchil yaxshilashga xizmat qiladi.
Shunday qilib, 12-14 vyoshli
bokschilarning yillik mashg‘ulot davrida
maxsus jismoniy tayyorgarlik asosida
taktik tayyorgarligini takomillashtirish

yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, maxsus
jismoniy tayyorgarlik, texnik mahorat va
taktik  fikrlashning integratsiyasiga
asoslangan metodik yondashuv yosh
sportchilarning musobaga faoliyati
samaradorligini oshirish hamda yuqori
sport natijalariga erishishning muhim
ilmiy-amaliy omili ekanligi tadgiqot
natijalari bilan asoslandi.

sport tayyorgarligi tizimining ustuvor
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