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JISMONIY TARBIYA VA OMMAVIY SPORTNI RIVOJLANTIRISHNING
DOLZARB MUAMMOLARI HAMDA ULARNI HAL ETISH YO'‘LLARI

Annotatsiya. Maqolada O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
rivojlantirishning dolzarb muammolari hamda ularni bartaraf etish yo'llari tahlil
gilingan. Tadqgiqot normativ-huquqiy hujjatlar, ilmiy-uslubiy manbalar va sohaga oid
ochig axborotlarni mazmuniy hamda qiyosiy tahlil qilishga asoslangan. Tahlil
natijasida sport infratuzilmasi va jihozlarining yetarli emasligi, malakali kadrlar
taqchilligi, bolalar-o‘smirlar sporti tizimidagi uzilishlar, aholining shaxsiy motivatsiyasi
sustligi, ta’lim bosqichlarida jismoniy tarbiya dasturlari uzluksizligining toliq
ta’'minlanmagani hamda moliyaviy va tashkiliy mexanizmlarni takomillashtirish
zarurati asosiy muammolar sifatida tizimlashtirilgan. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
qilish, sport infratuzilmasini rivojlantirish, kadrlar salohiyatini oshirish, aholining turli
gatlamlari uchun qulay sharoit yaratish va monitoringni kuchaytirish ustuvor yechim
yo‘nalishlari sifatida asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, ommaviy sport, sog‘lom turmush tarzi, sport
infratuzilmasi, jismoniy faollik, sport ta’limi, motivatsiya, monitoring

AKTYAJNbHbIE MPOBJIEMbI PA3BUTUSA ®U3UYECKOMU KYNIbTYPbI U
MACCOBOI'O CINMOPTA U TMYTU UX PELUEHUA

AHHOTauums. B ctaTbe npoaHannanpoBaHbl akTyasnbHble NPobrnemsl pa3BuTus
dunanyeckon KynbTypbl 1 MAaccoBOro cnopta B Y3bekuctaHe n nytn nx pelueHus. Vic-
cnefoBaHWe OCHOBAHO Ha cofepXaTefnbHOM W CpaBHUTENbHOM aHanuse HopMma-
TUBHO-NPAaBOBbIX JOKYMEHTOB, Hay4YHO-MeTOANYECKMX UCTOYHMUKOB U OTKPbITLIX OT-
pacneBbix MaTtepuanos. B peaynbtate cMCTeMaTU3MpPOBaHbl OCHOBHbIE NpobrieMbl:
HeoCTaTOYHOCTb CMOPTMBHOM MHAPPACTPYKTYPbI M 060pyaoBaHus, oedduLmT KBanm-
PMUMPOBaHHbIX KaapoB, pa3pbiBbl B CUCTEME OETCKO-IOHOLLIECKOro CropTa, HU3Kas
NM4YHaa MOTMBALMSA HaceneHus, HernonHas NpPeemMcTBEeHHOCTb nporpamm usnde-
CKOro BOCMMTaHMS Ha pasfiMyHbIX CTyneHsax obpasoBaHus, a Takke He0BXoaUMOCTb
COBEpPLLUEHCTBOBaHNA (PUHAHCOBbLIX U OpPraHn3aLMOHHbIX MexaHM3MoB. B kayectBe
NPUOPUTETHBIX HanpasreHMn 060CHOBaHbI NponaraHga 340poBoro obpasa XusHu,
pasBuTMe MHMPACTPYKTypbl, MOBbILIEHWE KaApOBOro noTeHuuana, co3fgaHue [O-
CTYMNHbIX YCNOBUM OS5 PA3NUYHbIX FPYnn HacereHnsa n yCurneHne MOHUTOPUHra.

KnroueBble cnoBa: dum3nyeckas KynbTypa, MacCoBbIN CNOPT, 340POBbIN 00-
pas XW3HWU, CNOpTUBHAA MHAPACTPYKTYpa, pusndeckass akTMBHOCTb, CMOPTUBHOE
obGpa3oBaHue, MOTUBALNA, MOHUTOPUHT
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CURRENT CHALLENGES IN THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL EDU-
CATION AND MASS SPORTS AND WAYS TO ADDRESS THEM

Abstract. The article analyzes current challenges in the development of phys-
ical education and mass sports in Uzbekistan and outlines ways to address them.
The study is based on content and comparative analysis of regulatory documents,
scientific and methodological sources, and publicly available sector materials. The
main challenges were systematized as insufficient sports infrastructure and equip-
ment, a shortage of qualified personnel, discontinuities in youth sport development,
weak personal motivation among the population, incomplete continuity of physical
education programs across educational levels, and the need to improve financial and
organizational mechanisms. Promoting a healthy lifestyle, developing sports infra-
structure, strengthening professional capacity, creating accessible conditions for dif-
ferent population groups, and improving monitoring are substantiated as priority so-
lutions.

Key words: physical education, mass sports, healthy lifestyle, sports infra-
structure, physical activity, sports education, motivation, monitoring

Kirish. So‘nggi yillarda aholi jismoniy tarbiya va sport bilan

salomatligini mustahkamlash,
fuqarolarni  jismoniy  tarbiya va
ommaviy sportga keng jalb qilish
bo'yicha koflamli ishlar  amalga
oshiriimogda.  Axborotlashtirish  va
mehnat jarayonlarining avtomatlashuvi
sharoitida kundalik harakat faolligining
kamayishi  gipodinamiya, tayanch-
harakat apparati, yurak-qon tomir va
asab tizimi bilan bog‘lig muammolar
xavfini kuchaytiradi. Shu  sababli
jismoniy tarbiya va sport jamiyatning
jismoniy hamda ma’naviy salomatligini
saglashning muhim vositasi sifatida
alohida ahamiyat kasb etadi.

Jismoniy madaniyat jamiyat umumiy
madaniyatining tarkibiy qismi bo'lib,
insonning xulg-atvori, mehnat va ta’lim
faoliyati, qadriyatlari hamda sog‘lom
turmush tarziga munosabatiga ta'sir
ko‘rsatadi. Tahlil gilingan manbalarda

ISSN: 2992 - 8974

¢

muntazam shug‘ullanuvchilar ulushi
gariyb 30 foiz ekani, ayrim iqtisodiy
rivojlangan mamlakatlarda esa bu
ko‘rsatkich 60 foiz va undan ortigni
tashkil etishi qayd etilgan [2]. Mazkur
tafovut sohani rivojlantirishda
zamonaviy va tizimli yondashuvlarga
ehtiyoj borligini ko‘rsatadi.

O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi
PF-5924-son  va  2020-yil 30-
oktyabrdagi PF-6099-son farmonlari,
shuningdek Vazirlar Mahkamasining
2019-yil 29-yanvardagi 65-son qarori
jismoniy tarbiya, ommaviy sport va
sog‘lom turmush tarzini
rivojlantirishning tashkiliy-huquqiy
asoslarini belgilab berdi [1-2]. Ushbu
hujjatlarda muntazam jismoniy faollikni
rag‘batlantirish, to‘g’ri  ovqatlanish,
zararli odatlardan voz kechish, tiklanish
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va reabilitatsiya tadbirlarini tizimli
tashkil etish hamda zarur infratuzilmani
yaratish vazifalari nazarda tutilgan.
Maqolaning magsadi O‘zbekistonda
jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
rivojlantirishga  to‘sqinlik  qilayotgan
muammolarni tizimlashtirish va ularni
hal etishning ustuvor yo‘nalishlarini
asoslashdan iborat.

Materiallar va metodlar. Tadqiqot
nazariy-tahliliy dizaynda olib borildi.
Material sifatida jismoniy tarbiya va
ommaviy sportga oid normativ-huquqiy
hujjatlar [1-2], Yangi O‘zbekistonni
rivojlantirish strategiyasiga doir asarlar
[1-2], salomatlik falsafasi bo‘yicha
ilmiy-uslubiy manba [2] hamda Milliy
kutubxona va Milliy olimpiya
go‘mitasining ochiq axborot
resurslaridan foydalanildi. Manbalarni
o‘rganishda kontent-tahlil, giyosiy tahlil,
muammolarni tasniflash, tizimlashtirish
va umumlashtirish usullari qo‘llandi.
Tahlil mezonlari sport infratuzilmasi,
kadrlar ta’'minoti, bolalar-o‘smirlar
sporti, aholining motivatsiyasi, ta’lim
dasturlari uzluksizligi, moliyalashtirish,
boshgaruv va monitoring yo‘nalishlarini
gamrab oldi.

Natijalar. Tahlil O‘zbekistonda
jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
rivojlantirishda o‘zaro bog‘liq bir nechta
muammo mavjudligini ko‘rsatdi.
Birinchi muammo — aholining keng
gatlamlari foydalanishi uchun sport
jihozlari, uskunalar va moslashtirilgan
maydonlarning  ayrim  hududlarda
yetarli emasligi. Ta’lim muassasalarini
zamonaviy sport anjomlari bilan
ta’'minlashdagi tafovutlar ham jismoniy
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faollikni muntazam tashkil etishga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ikkinchi muammo malakali murabbiylar
va soha mutaxassislari taqchilligi,
ularni moddiy rag‘batlantirish va kasbiy
rivojlantirish mexanizmlarining yetarli
darajada ishlamasligi bilan bog'lig.
Uchinchi muammo bolalar va o‘smirlar
sportida  sport  zaxirasini  izchil

tayyorlash tizimini kuchaytirish
zaruratidir. Moddiy-texnik  bazaning
cheklanganligi, yuqori malakali

murabbiylar yetishmasligi, innovatsion
texnologiyalardan foydalanish
ko‘lamining torligi hamda sport tibbiyoti
va ilmiy ta’'minotning amaliyot bilan
yetarli integratsiya qilinmagani bu
yo‘nalishdagi natijadorlikni pasaytiradi.

To'rtinchi ~ muammo  shaxsiy
motivatsiya bilan  bog'iq. Sog‘lom
turmush tarzining ahamiyati keng e’tirof
etilsa-da, aholining barcha qatlamlari
muntazam jismoniy faollikka rioya
gilmaydi. O‘zini boshqarish, ertalabki
yurish ~yoki yugurishga odatlanish,
zararli odatlardan voz kechish va
soglom ovqgatlanish  ko‘nikmalarini
shakllantirish fagat axborot targiboti
emas, balki doimiy rag‘batlantirish va
qulay mubhitni ham talab qiladi. PF-
6099-son farmonda kunlik yurish va
yugurishni - rag‘batlantiruvchi  ragamli
platforma hamda o‘n ming gadamlik
faollik mexanizmi nazarda tutilgani
ushbu masalaning davlat siyosati

darajasida go‘llab-quvvatlanganini
ko‘rsatadi [2].
Beshinchi  muammo  jismoniy

tarbiya dasturlarining ta’lim bosgichlari
o‘rtasidagi uzluksizligi, iqtisodiy faol
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aholi, keksalar va nogironligi bo‘lgan
shaxslarni tizimli sportga jalb qilish
imkoniyatlari hamda jismoniy faollik
ko‘rsatkichlarini muntazam monitoring
qgilish bilan bog‘lig. Demak, muammolar
fagat sport inshootlari soniga emas,
balki boshgaruv, kadrlar, ta'lim,
motivatsiya, moliyalashtirish va ijtimoiy

inklyuziya omillarining o‘zaro

muvofigligiga ham taalluqglidir.
Muhokama. Aniglangan

muammolar ommaviy sportni

rivojlantirish  alohida  tadbirlar bilan
cheklanmasdan, davlat boshqgaruvi,
ta’'lim muassasalari, mahalliy
hamjamiyatlar, sport tashkilotlari va
ommaviy axborot vositalarining uzviy
hamkorligiga asoslanishi  zarurligini
ko‘rsatadi. ~ Strategik  manbalarda
sog‘lom va faol jamiyatni shakllantirish,
inson kapitalini rivojlantirish hamda
sportning ijtimoiy imkoniyatlaridan
foydalanish ustuvor vazifalar qatorida
belgilangan ~ [1-2]. Shu  nuqtai
nazardan, tahlil natijalari quyidagi
amaliy yo‘nalishlarni ustuvor deb
hisoblashga imkon beradi:

1. aholining jismoniy tarbiya va
sport ta’'limiga xizmat qiluvchi
zamonaviy milliy tizimni izchil
rivojlantirish;

2. sog‘lom turmush tarzi, kundalik
yurish va jismoniy mashglarni
targ‘ib giluvchi kompleks
dasturlarni ishlab chigish va
amalga oshirish;

3. maktab, professional va oliy
ta’lim muassasalarida jismoniy
tarbiya dasturlari uzluksizligini
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ta’'minlash hamda moddiy-texnik
bazani modernizatsiya qilish;

4. murabbiy va mutaxassislarning
malakasini muntazam oshirish,
ilmiy-uslubiy, tibbiy-biologik va
raqamli ta’minotni sport
amaliyotiga integratsiya qilish;

5. sport infratuzilmasini hududiy
ehtiyojlar ~ va  aholining turli
guruhlari imkoniyatlarini hisobga
olgan holda rivojlantirish,
moliyalashtirish ~ va  jamoat

xavfsizligi mexanizmlarini
takomillashtirish;
6. xalqgaro  sport maydonlarida

raqgobatbardoshlikni oshirish
uchun bolalar-o‘smirlar sporti va
yugori  malakali sportchilar
zaxirasini  tayyorlash tizimini
kuchaytirish;

7. iqtisodiy faol aholi, keksalar va
nogironligi  bo‘lgan  shaxslar
uchun qulay hamda inklyuziv
sport muhitini yaratish;

8. ommaviy yurish, yugurish, sport
va sog‘lomlashtirish
tadbirlarining yagona taqvimini
shakllantirish, jumladan «Har
kuni 5 ming va 10 ming gadam»
tashabbuslarini  tizimli  tashkil
etish;

9. fugarolarning jismoniy faolligi,
sog‘lig‘i va sport bilan muntazam
shug‘ullanish darajasini yagona
mezonlar asosida monitoring

qilish.

Taklif  etilgan  yo‘nalishlarning
samaradorligi  ularni  hududlarning
demografik, ijtimoiy-igtisodiy va

infratuzilmaviy xususiyatlariga
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moslashtirishga bog’liq. Sport
inshootlarini qurishning o‘zi yetarli
emas; ularning foydalanish darajasi,
mashg‘ulotlar sifati, kadrlar ta’minoti va
aholining real ishtiroki muntazam
baholab borilishi lozim. Shu bilan birga,
ommaviy sport va yuqori natijalar
sportini yagona tizimning o‘zaro bog‘liq
gismlari sifatida rivojlantirish sport
zaxirasini shakllantirish hamda xalgaro
raqobatbardoshlikni oshirishga xizmat

qgiladi.

Xulosa. Jismoniy tarbiya va
ommaviy sportni rivojlantirish aholi
salomatligini saglash va
mustahkamlash, yosh avlodni

jismonan hamda ma’nan barkamol etib
tarbiyalash ~ va inson  kapitalini
yuksaltirishning muhim shartidir. Tahlil
natijalari infratuzilma, kadrlar, bolalar-
o‘smirlar sporti, shaxsiy motivatsiya,
ta’'lim dasturlari uzluksizligi,
moliyalashtirish va monitoring

muammolari  bir-biri  bilan  uzviy
bog'ligligini ko‘rsatdi. Ularni hal etishda
tashkiliy-huquqiy bazani
takomillashtirish, zamonaviy sport
infratuzilmasini rivojlantirish, malakali
kadrlarni qo‘llab-quvvatlash, sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish hamda
aholining barcha gatlamlari uchun
muntazam jismoniy faollik
imkoniyatlarini kengaytirish kompleks
tarzda amalga oshirilishi zarur.

Sport infratuzilmasi, ta’lim
muassasalaridagi ~ jismoniy tarbiya
faoliyati,  inklyuziv ~ tadbirlar  va
natijadorlik ~ monitoringini  yagona
boshgaruv tizimida birlashtirish
islohotlarning  bargaror = samarasini
ta’minlaydi. Bu yondashuv

O‘zbekistonning xalqaro sport
mavgeini mustahkamlash va kundalik
hayotda sog‘lom turmush tarzini garor
toptirishga xizmat qgiladi.
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