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11-12 YOSHLI FIGURALI UCHUVCHILARNING TAYYORGARLIK
DAVRIDA PSIXOLOGIK YONDASHUVNING AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqolada 11-12 vyoshli figurali uchuvchilarning
mashg‘ulot jarayonidagi psixologik tayyorgarligining ahamiyati yoritiigan. Figurali
uchuvchilarning psixologik tayyorgarligi yuqori darajada shakllantirilishi orgali ularda
texnik elementlarni o‘zlashtirish, dastur davomida belgilangan harakatlarni aniq
bajarish hamda musobaqga faoliyatida xatoliklarni kamaytirib, yuqori natijalarga
erishishning muhim omillaridan biri sifatida psixologik tayyorgarlikning ahamiyati
tahlil gilingan. Shuningdek, psixologik tayyorgarlikning nazariy va amaliy jihatlari
uzviy bog'liq ekanligi, nazariyada isbotlangan metodlardan foydalanish jarayonidan
uzmagan holatda amaliy zamonaviy yondashuvlar shakliga ham jiddiy e’tibor berish
orqali figurali uchuvchilarni tayyorlashda yuqori natijalarga tezroq erishish mumekinligi
bo'yicha ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: figurali uchish, psixologik tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik,
musobaqa, dastur elementlari, jismoniy tayyorgarlik, mashg‘ulot jarayoni, harakat
faoliyati.

3HAYEHUE NCUXONOIM4YECKOIO NOAXOOA B NEPUOA
noaroToBKU oU'YPUCTOB 11-12 NIET

AHHOTauums. B  paHHOM ctaTtbe nogyepkusaeTcs 3Ha4YUMOCTb
NCUXONOrM4eCcKomn NOAroToOBKN B TPEHMPOBOYHOM rpouecce dourypuctos 11-12 ner.
AHanusnpyetcs porfib BbICOKOTO YPOBHSA MCUXOSIOTMYECKONW FOTOBHOCTU  Kak
Kno4YeBoro paktopa, CnocoOCTBYIOLWEN0O OCBOEHUKO TEXHUYECKUX IJIEMEHTOB,
TOYHOMY BbINONIHEHUIO  OBWXKEHUW MpPOrpamMmbl, MUHMMMU3AUUK OWMOOK Ha
COPEBHOBaHUAX W  OOCTMXXEHUIO  BbICOKMX  pe3ynbratoB. Kpome  TOro,
paccMmaTpuBaeTCa HepaspblBHAA CBA3b MeXdy TeOpeTUYEeCKUMU N NPaKTUYeCKUMU
acrnektaMmy MCUXONOrM4YecKon MnOLrOTOBKN; OTMevyaeTcsd, 4To 6onee BbICOKMX
pe3ynbTaToB B TPEHUPOBOYHOM Mpouecce MOXHO ObicTpee [A0CTMYb NyTem
CoYeTaHus  TeopeTudeckn  OOOCHOBaHHbIX  METO4OB C  COBPEMEHHbIMU
npakTU4ecKMMun noaxoaamu.
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KnioueBble cnoBa: durypHoe kaTaHue, MNCUXonornyeckass MOArOTOBKa,
TeXHMYyeckass MOAroTOBKA, COPEBHOBAHWUS, 3MeMeHTbl nporpammbl, duandeckas
NOArOTOBKA, TPEHNMPOBOYHBIV NPOLECC, ABUraTernbHas akTUBHOCTb.

THE IMPORTANCE OF A PSYCHOLOGICAL APPROACH DURING
THE PREPARATION PERIOD FOR 11-12 YEAR OLD FUGURE SKATERS
Abstract. This article highlights the importance of psychological preparation in
the training process of 11-12-year-old figure skaters. It analyzes how a high level of
psychological readiness serves as a crucial factor in mastering technical elements,
executing program movements precisely, minimizing errors during competitions, and
achieving high results. Furthermore, the article discusses the intrinsic link between
the theoretical and practical aspects of psychological preparation, noting that
superior training outcomes can be achieved more rapidly by combining theoretically
proven methods with modern practical approaches.
Key words: figure skating, psychological training, technical training,
competition, program elements, physical training, training process, engine activity.

Kirish. Mamlakatimizda jismoniy
tarbiya va sport sohasini rivojlantirish,
yugori malakali sportchilarni tayyorlash

hamda sport ilm-fanini
takomillashtirishga  bo‘lgan  e’tibor
kundan-kunga kuchayib

borayotganligi, har bir sport turida
yuqori darajada tayyorlangan
sportchilarni  tarbiyalash  masalasi
ustuvor vazifalardan biri hisoblanib
kelmoqgda. Respublikamiz Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyev boshchiliga va tegishli
tashkilotlar tomonidan qator me'yoriy-
huquqiy hujjatlar gabul  qilingan.
Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2020-yil 3-noyabrdagi
PQ-4877-sonli “Jismoniy tarbiya va
sport sohasida kadrlar tayyorlash
tizimini  takomillashtirish  va ilmiy
salohiyatni oshirish  chora-tadbirlari
to‘g‘risidagi garori, Vazirlar
Mahkamasining 2020-yil 4-martdagi
122-sonli “Sport turlari bo‘yicha milliy
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terma jamoalarga sportchilarni tanlash
tizimini yanada takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida’gi qgarori hamda
gishki sport turlarini  rivojlantirishga
garatilgan davlat dasturlari mazkur
yo‘nalishdagi ilmiy tadgiqotlarni amalga
oshirish uchun muhim huquqgiy asos
bo'lib xizmat gilmoqda.

Barcha qishki sport turlari
gatorida  figurali uchishda ham
psixologik tayyorgarlik sportchilarning
yuqori natijalarga erishishida  hal
giluvchi omillardan biri hisoblanadi.
Ko'plab tadqgigotchilarning
ta'kidlashicha, sportchining psixologik
barqarorligi texnik elementlarni aniq va

ishonchli bajarish, murakkab
harakatlarni o‘zlashtirish hamda
musobaqa jarayonida 0z

imkoniyatlarini to‘liq namoyon etishga
xizmat qiladi. Zamonaviy figurali uchish
dasturlarining yildan-yilga
murakkablashib borishi yosh
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sportchilardan  yuqori  darajadagi
koordinatsion qobiliyat, vestibulyar
bargarorlik, diggatni jamlash va
emotsional barqarorlikni talab etadi.
Shu bois, 11-12 yoshli figurali
uchuvchilarning psixologik
tayyorgarligini takomillashtirish
bugungi kunning dolzarb ilmiy-amaliy
masalalaridan biri hisoblanadi.

Tadqiqot maqsadi. figurali
uchuvchilarda texnik  elementlarni
samarali o‘zlashtirish va musobaga
faoliyati  natijadorligini ~ oshirishda
psixologik tayyorgarlikning ahamiyatini
aniglash hamda uni takomillashtirish
yo'llarini o‘rganish.

Tadgiqot metodologiyasi.
Tadgiqot ishining oldiga qo'yilgan
vazifalarni hal etish uchun umumiy
gabul gilingan tadgiqot usullaridan
foydalanildi. Jumladan, mavzuga doir
ilmiy uslubiy adabiyotlar,o‘quv hujjatlar
va vyillik tayyorgarlik mashg‘ulotlarini
o‘rganish, ularni tahlil etish va
umumlashtirish; anketa so‘rovnomasi;
pedagogik kuzatuv; pedagogik
testlash; pedagogik tajriba; matematik-
statistika usuli kabi ana’naviy tadgiqot
usullar go‘llash orgali tanlagan mavzu
bo‘yicha tadqgiqot ishi olib borildi.

Maxalliy va xorijiy mutaxassislar
tomonidan olib borilgan tadqgigotlarda
gishki sport turlarida koordinatsion
gobiliyatlarning namoyon bo‘lishi ularni
baxolash mezonlari va rivojlantirish
vositalari o‘rganib chiqildi. Olingan
ma'lumotlarga ko‘ra adabiyotlarni taxlil
qilib 11-12 yoshli figurali
uchuvchilarning psixologik
tayyorgarligini  baholash va  uni
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takomillashtirish, musobaqa va
mashg‘ulot  jarayonida individual
motivlardan foydalanishning  yuqori
darajada talab etuvchi texnik
harakatlarni nazorat qilish masalalarini
o‘rganish kerakligi aniglandi.

11-12 yoshli figurali uchish bilan
shug‘ullanuvchilarda tashkil etiladigan
mashg‘ulotlar orgali murakkab va
muhim hisoblangan psixologik
taraflama rivojlantirishga yo‘naltirilgan
mashg‘ulot vositalarini qo‘llash orqali,

sportchilarda musobaqgadagi
xatoliklarni oldini olish, maydondagi
go‘rquv, hayajonni yengib  o'tish

borasida inson ongida shakllanishi
kerak bo‘lgan psixikaning tarkibiy
gismlariga moslab maxsus
mashg‘ulotlar  olib  borildi. Biz
tomonimizdan shug‘ullanuvchilarda
o'tkaziladigan mashg‘ulotlarni quyidagi
tarzda tashkil gilindi. Mashg‘ulotlarning
umumiy vaqtining taxminan 40 %
shug‘ullanuvchilar  maxsus  ishlab

chigilgan  koordinatsion  mashqlar
majmuasi qo'‘llanildi.
Adabiyotlar  sharhi. Figurali

uchish bilan shug‘ullanuvchi maktab
o‘quvchilarida barcha sifatlarni
rivojlantirish uchun  qulay jarayon
hisoblanishi, = kundalik ~ oddiy = va
murakkab  harakatlarning  ixtiyorsiz
bajarilishi davomida ham koordinatsion
gobiliyat, muz ustida bajariladigan
nozik harakatlar shakllanib, rivojlanib
borishida yoshlikdan ta'sir etiluvchi
psixologik yondashuv muhim
hisoblanadi.[1]

Sport sohasida jismoniy tarbiya
hamda pedagogik tadqiqotlar
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nazariyasi va metodikasi bo‘yicha olib
borilgan ilmiy tadqiqgotlarda figurali
uchuvchilar bilan mashg‘ulot olib
borilganda pedagogik uslublarning
go‘llanilishi, sportchi ongiga tashqi
tomondan psixik ta’sirning bosqichli
shakllantirib ~ borish - turli ijobiy
o‘zgarishlar bilan harakatning alohida

elementlarini yagona semantik
yaxlitlikda tobora ko‘proq
muvofiglashtirishni, harakatni
yaxshiroq  o‘rganishni, silligq va

anigligini, uni oz vaqtida bajarishni
talab qilishini hisobga olib
sportchilarning koordinatsion
gobiliyatini rivojlantirish
mexanizmlarini takomillashtirishga
zamin yaratiladi.

Tadgiqot davomida organilgan
ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, figurali
uchish bilan shug‘ullanadigan
bolalarda mashg‘ulot siklining ko‘p
sonli aylanish mashqlari konkida
uchuvchilar tomonidan deyarli har doim
chap tomonda amalga oshiriladi.
Muzda ustida va muzdan tashqari
imitatsion intensiv mashq qilish davrida
bir tomonlama (chap tomonlama)
aylanish yuklamasining ortiqgcha
bo'lishi  vestibulyar  analizatorning
funksional holatiga ta'sir giladi, asosan
sportchilar qiyin elementlardan
foydalanganda o'z navbatida konkida
uchuvchilarning harakatlarini
muvofiglashtirishni qiyinlashtirishi
evaziga salbiy ta'siri ofrganildi va
mashg‘ulot  davomida psixologik
yondashuvlarni turli xil zamonaviy
anjomlar bilan olib borish kerakligi
hagida xulosaga kelindi.
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Figurali  uchishda  murakkab
mashg‘ulot va giyin musobagqalalardan
keyingi tiklanish vositalaridan
foydalanishning pedagogik jihatlari
aynan sportchilar uchun muhimlik
tomonlari,  tiklanishning  samarali
vositalari va usullari ishlab chigilgan,
turli xil mashg‘ulotlar mashqlari tuzilgan
hamda shu asosida ularning har
ganday tiklanishlarni amalga oshirish
mumkinligi  yoritib  berilgan, turli
yoshdagi shug‘ullanuvchilar mushak
tizimi kuchayib, oshib borishi, mushak
massasining o'sishi konkida
uchuvchilarning harakat
samaradorligini  oshirishga yordam
beradi, barcha sakrash tarkibini yuqori
sifatli bajarishga imkon beradi, dastur
oxirida sakrashning to‘g'ri balandligini
saqglab goladi, sakrash
kombinatsiyalarini bog‘lash mumkin
bo'ladi va dastur oxirida hakamlar
tomonidan yakuniy va hisoblangan
bonus ballari ko‘rinishida tegishli
ravishda qayd etilishi  xususida
ma’lumotlar yetkazilgan.

Murakkab harakatlar talab etuvchi
koordinatsion sport turlarida
aylanishlarni  yaratish texnikasining
biomexanik asoslari ~ va  ularni
boshqarish mavzusidagi tadgiqotlarida
aylanish  texnikaning ~mukammallik
darajasiga erishish uchun,
sportchilarning  biomexanik tahliliga
chuqur yondashish metodikasini ishlab
chigqgan, berilgan mashglar jamlanmasi
orqali figurali uchishdan boshqa sport
turlarida ham foydalanish mumkinligi,
ularning koordinatsion murakkablikni
ushlab turishini aynan biomexanik

https://journals.afu.uz/index.php/AFUISN



GI|I.= ALFRAGANUS

xalgaro ilmiy jurnal

o‘zgarishlar yordamida aniglab,
rivojlantirish mumkinligi aniq keltirilgan.
Tadqiqot tahlili va natijalari.
Figurali uchuvchilarda murakkab texnik
elementlarni samarali o‘zlashtirishda,
eng avvalo sportchining o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshirish, har bir harakatni
xatosiz, hech ganday jarohatsiz bajara
olishiga bo‘lgan xotirjamlik hissini
uyg‘otish orqali, figurali
uchuvchilarning muz ustida sportchi
tanasining to‘g‘ri burishlarini saglashi
va muvozanatni ushlay olishiga oson
erishish  mumkin. Konkida uchish
nafosatli  chigishini,  koordinatsion
harakatlar uyg‘unligini o‘rganish
jarayonida sirpanish texnikasini to‘g'ri
bajarish, gavda holatini nazorat qilish
hamda tana odg'irligini tayanch oyoqqa
to‘g’ri tagsimlash asosiy talablardan
hisoblanadi. Muvofiglashtiruvchi
mashgqlarni muntazam bajarish
murakkab texnik elementlarni tezroq
o'zlashtirishga xizmat qiladi.

Shu  bilan birga, psixologik
tayyorgarlikni  rivojlantirish  nafagat
jismoniy, balki maxsus jismoniy

tayyorgarlik bilan ham uzviy bog'liqdir.
Sportchining ruhiy barqarorligi, diggatni
jamlay  olishi, 0oz imkoniyatlariga

bo‘lgan ishonchi va  stressga
chidamliligi mashg‘ulotlar
samaradorligini  sezilarli  darajada
oshiradi. Shu sababli psixologik

tayyorgarlik vositalari va usullarini
mashg‘ulot  jarayoniga maqsadli
ravishda joriy etish muhim ahamiyat
kasb etadi.

Pedagogik kuzatish natijalari sifat
va miqdor ko'rsatkichlari asosida
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baholandi. Tahlillar umumiy va maxsus
jismoniy  tayyorgarlikni  psixologik
tayyorgarlik  bilan  uyg‘un  holda
baholash imkonini  beruvchi test
sinovlarini qo‘llash zarurligini ko‘rsatdi.
Biz tomondan ishlab chigilgan
psixologik tayyorgarlik tadqiqot
metodikasining samaradorligini
baholash maqgsadida mashg‘ulotlarni
rejalashtirish va tashkil etishga oid
hujjatlar tahlil gilindi.

Muhokama. 11-12 yoshli figurali

uchuvchilarning  psixologik  holatini
baholashga garatilgan maxsus
testlardan  foydalanildi ~ (1-jadval).

Ushbu testlar figurali uchuvchilarning
psixologik tayyorgarligini oshirish
asosida murakkab harakatlar vaqtida
muvozanatni saqglash, harakatlarni
muvofiglashtirish, tezkor fikrlash va
psixoemotsional bargarorlik darajasini
baholash imkonini berdi. Olingan
natijalar psixologik tayyorgarlik
mashg‘ulotlari sportchilarning texnik
harakatlarni anig bajarishi hamda
musobaqga faoliyati samaradorligini
oshirishda muhim ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatadi.

Tajriba boshlanishida tajriba va
nazorat guruhlarida sportchilarning
motivatsiya darajasi hamda xavotir
(vahima) holatini aniglashga qaratilgan
psixologik testlar oftkazildi. Olingan
natijalar shuni ko‘rsatdiki, psixologik
tayyorgarlik elementlarini mashg‘ulot
jarayoniga magqsadli ravishda qo'llash
sportchilarning texnik harakatlarni aniq
bajarishiga, o‘ziga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlashga hamda fazoviy
mo'ljal olish va vestibulyar barqarorlik
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kabi muhim sifatlarning rivojlanishiga
jjobiy ta'sir ko‘rsatdi.

Tajriba guruhida qo‘llanilgan
psixologik yondashuvlarning
samaradorligi kuzatuv va test natijalari

orgali tasdiglandi. Nazorat guruhida
esa mazkur yo‘nalishga yetarli
darajada e'tibor qaratilmagani sababli
psixologik  ko‘rsatkichlarda sezilarli
ijobiy o‘zgarishlar kuzatilmadi.

1-jadval

11-12 yoshli figurali uchuvchilarning mashg‘ulot va musobaqa jarayonida
dastur elementlarini bajarishda yo‘l qo‘yilgan xatolarni aniglash bo‘yicha
psixologik test natijalari tahlili

Tajriba boshi

NG vahima motiv TG vahima motiv

1 14 15 1 12 14

2 13 21 2 13 18

3 10 19 3 11 20

4 14 21 4 14 16

5 9 15 5 10 15

6 10 16 6 9 19

7 15 15 7 14 16

8 12 16 8 10 19

9 15 17 9 14 15

10 13 15 10 13 20

X 12,50 17,00 X 12,00 17,20
sig 2,17 2,45 sig 1,89 2,25
V, % 17,38 14,41 V, % 15,71 13,09

Izoh. Ushbu jadvalda 11-12 yoshli figurali uchuvchilarning tayyorgarlik davrida
o'‘tkazilgan psixologik testlarning dastlabki natijalari keltirilgan. Natijalar ballik tizim

asosida baholangan.

Tajriba boshlanishida tajriba va
nazorat guruhlarida sportchilarning
motivatsiya darajasi hamda xavotir
(vahima) holatini aniglashga qaratilgan
psixologik testlar oftkazildi. Olingan
natijalar shuni ko‘rsatdiki, psixologik
tayyorgarlik elementlarini mashg‘ulot
jarayoniga magqsadli ravishda qo'llash
sportchilarning texnik harakatlarni aniq
bajarishiga, o‘ziga bo‘lgan ishonchini
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mustahkamlashga hamda = fazoviy
mo'ljal olish va vestibulyar barqarorlik
kabi muhim sifatlarning rivojlanishiga
ijobiy ta'sir ko‘rsatdi.

Tajriba guruhida qgofllanilgan
psixologik yondashuvlarning
samaradorligi kuzatuv va test natijalari
orgali tasdiglandi. Nazorat guruhida
esa mazkur yo‘nalishga yetarli
darajada e'tibor qaratilmagani sababli
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psixologik ko‘rsatkichlarda sezilarli
ijobiy o‘zgarishlar kuzatilmadi.
Shuningdek, figurali

uchuvchilarning muz ustida to'g'ri
harakatlanishi, sirpanish texnikasini
mukammal egallashi va texnik
elementlarni samarali  bajarishini
ta'minlash magsadida maxsus o‘quv
mashqlari majmuasi ishlab chiqilib,
amaliyotga  joriy  etildi. = Mazkur
mashqlar  sportchilarning harakat
koordinatsiyasi, muvozanatni saqglash
gobiliyati va psixologik barqgarorligini
rivojlantirishga xizmat qildi.

Ya'ni, mashqlar majmuasi
sportchilarda  psixologik ishonchni
shakllantirishga qaratilgan bo'lib, har
bir harakatni bajarish jarayonida
muntazam ravishda qo'llanildi. Bunday
yondashuv  sportchilarning  o‘ziga
bo‘lgan ishonchini oshirish, ruhiy
bargarorligini mustahkamlash hamda
texnik elementlarni aniq bajarishiga
jjobiy ta'sir ko‘rsatdi.

Turtuvchi oyoq yugoriga
ko'tarilganda tayanch oyoq to'liq
yoziladi. Gavda vertikal holatda ushlab
turiladi, yelkalar esa harakat yo‘nalishi
bo'yicha buriladi. Orqaga sirpanish
vagtida "yo'lak  qadamlari® usuli
go‘llaniladi. Qo'llar yelka balandligida
yon tomonga erkin tutib turiladi. Xuddi
shu mashglar chap oyoq bilan ham
takrorlanadi. Mashqlarni
murakkablashtirish maqsadida turli
to'siglar yoki predmetlar ustidan
sirpanish  va  qgadam  tashlash
elementlaridan foydalanish tavsiya
etiladi.
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Plug usulida tormozlashni

bajarishda tizzalar bir-biriga
yaginlashtiriladi va biroz oldinga
bukiladi. Poyabzalning poshnalari

tashgi tomonga yoyilib, konkilarning
ichki qirralari muz yuzasiga tiraladi.
Burilishlar bitta tayanch oyoqda yoki
yarim plug usulida bajarilishi mumkin.
Bunda bo‘sh oyoq tayanch oyoqqga
nisbatan taxminan 90° burchak ostida
joylashtirilib, uning ichki qirrasi muz
yuzasiga qo'‘yiladi.

Ikki konkida eng sodda burilishlar
tana og‘irligini burilish yo‘nalishiga mos
ravishda ko‘chirish = orqali amalga
oshiriladi. Keyingi bosqgichlarda esa
murakkab burilishlar chap va o'ng
tomonga navbatma-navbat sirpanish
hamda  konkining tashqi qirrasi
yordamida yoy shaklida harakatlanish
orqali bajariladi.

Konkida uchish jarayonida oyoq,
bel va gavda mushaklariga Kkatta
yuklama  tushadi. = Shu sababli
sportchilar ushbu yuklamalarga
moslashishi uchun umumiy va maxsus
jismoniy  tayyorgarlik  mashqlarini
muntazam bajarishlari zarur. Shu bilan
birga, psixologik tayyorgarlikni
mashg‘ulot jarayoniga samarali
integratsiya qilish texnik elementlarni
sifatli bajarish, musobaqalarda yuqori
natijalarga erishish hamda sportchining

o'ziga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlashda muhim omil
hisoblanadi. Tadqiqot natijalari

psixologik tayyorgarlik sportchining
uzoq muddatli sport faoliyatini samarali
davom ettirishiga ham ijobiy ta'sir
ko‘rsatishini  tasdigladi.  Psixologik
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tayyorgarlik mazmuni murabbiyning
mashg‘ulot dasturi, sportchilarning
yoshi, tayyorgarlik darajasi va jismoniy
holatidan kelib chiqgib rejalashtirilishi
lozim.

Xulosa. Tadqigot natijalari
hamda ilmiy-nazariy adabiyotlar tahlili
asosida 11-12 yoshli figurali
uchuvchilarning tayyorgarlik davrida
psixologik yondashuv ahamiyatiga oid
quyidagi ilmiy xulosalar shakllantirildi:

1. Tadqgiqot natijalarining qiyosiy
tahlili tanlangan metodikaning

11-12 yoshli figurali

uchuvchilarda harakat

ko‘nikmalarini  rivojlantirish - va
takomillashtirishga oid psixologik
kamchiliklarni aniglab bartaraf
etilishi ijobiy ta'sir ko‘rsatganligini
isbotladi. Psixologik
tayyorgarlikni umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlik bilan
uyg‘unlashtirish  sportchilarning
texnik mahoratini, koordinatsion
gobiliyatlarini hamda musobaqga

faoliyati samaradorligini
oshirishga xizmat qilishi
isbotlandi.

2. Figurali uchishning asosiy

elementlarini o‘rgatishda umumiy
jismoniy tayyorgarlikka alohida
e'tibor qaratish zarur. Mashglarni

turli yo‘nalishlarda bajarish, o‘ng
va chap tomonlama harakatlarni
rivojlantirish, harakat amplitudasi
hamda muz ustidagi sirpanish
tezligini o‘zgartirib borish
sportchilarning  koordinatsiyasi,
muvozanati va harakat sezgisini
yanada rivojlantiradi. Natijada
yosh  figurali ~ uchuvchilarning
texnik tayyorgarligi  bilan  bir
gatorda psixologik bargarorligi
ham mustahkamlanib, musobaqga
faoliyatida yuqori  natijalarga
erishish uchun zarur sharoitlar
bo'yicha yechim berildi.

3. Figurali uchuvchilarning yakkaxon

va juftlik harakatlari davomida
mashg‘ulot va musobaga
vaqgtlarida harakatlarning
uyg‘unlashishidagi o‘zaro farqglari
ko‘rib ~ chiqildi, tahlil asosida
aniglangan kichik kamchiliklar
hamda nomutanosibliklarga
zamonaviy yondashuvning ijobiy
metodlari aniglanibm tadqiqot
tavomida ushbu kamchiliklarni
yo'q qilish bo‘yicha individual
psixologik yondashuv jarayoni
go‘llanilishi hisobiga tadqigotdan
kutilgan  natijalarga  erishish
tomonlari aniglandi.
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