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AMPUTANT FUTBOLCHILARNING MUVOZANAT SAQLASH
QOBILIYATINI OSHIRISHGA QARATILGAN SO‘ROVNOMA

Annotatsiya. Mazkur magolada amputant futbolchilarning muvozanat saglash
gobiliyatini takomillashtirishga garatilgan anketa so‘rovhomasini ishlab chigishning
ilmiy-metodik asoslari yoritiigan. Tadqgiqotda amputant futbolchilarning statik va
dinamik muvozanatni saqglash darajasi, mashg‘ulot jarayonida uchraydigan
muammolar, jismoniy tayyorgarlikning muvozanat bilan bog'liq tarkibiy qgismlari
hamda murabbiylarning ushbu masalaga oid qarashlari o‘rganildi. Anketa savollari
sportchilarning funksional holati, tayanch-harakat tizimining o‘ziga xos xususiyatlari,
protez vositalaridan foydalanish tajribasi, koordinatsion qobiliyatlari, mashg‘ulot
vositalari va muvozanatni rivojlantirishga xizmat qiluvchi maxsus mashqglarni go‘llash
darajasini aniglashga yo‘naltirildi. Tadgiqot natijasida ishlab chigilgan anketa
amputant futbolchilarning muvozanat qobiliyatiga ta’sir etuvchi asosiy omillarni
kompleks baholash, mavjud muammolarni aniglash hamda individual mashg‘ulot
dasturlarini ilmiy asosda rejalashtirish imkonini beradi. Shuningdek, mazkur
so‘rovhoma murabbiylar va sport mutaxassislari uchun diagnostik vosita sifatida
amputant futbolchilarning koordinatsion tayyorgarligini takomillashtirish hamda sport
natijalarini oshirishga xizmat qiluvchi metodik tavsiyalarni ishlab chigishda muhim
amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar. amputant futbol, amputant futbolchilar, muvozanat saqglash
gobiliyati, statik muvozanat, dinamik muvozanat, koordinatsion qobiliyat, anketa
so‘rovnomasi, jismoniy tayyorgarlik, maxsus mashglar, funksional holat, protez, sport
reabilitatsiyasi, sport tayyorgarligi, diagnostika, adaptiv sport.

AHKETA-OMPOCHUK, HANPABJEHHbI/ HA MOBLILWEHUE
CNMOCOBHOCTU COXPAHEHNA PABHOBECUA Y AMITYTAHTHbIX
PYTBOJINCTOB

AHHOTaumsA. B gaHHOM cTaTbe OCBEeLLalTCs Hay4YHO-MEeTOOUYECKUE OCHOBDI
pa3paboTkn aHKeTHOro OMpPOCHUKA, HaMpaBfEHHOro0 Ha COBEpLUEHCTBOBaHME
CMOCOBHOCTM K COXpaHeHMI0 paBHOBecus y yTbonmncToB-amnytaHToB. B
nccrieqoBaHMM n3yyarsncs ypoBeHb COXPaHEHUA CTaTUYecKoro M AWMHaAMWUYEeCKOro
paBHOBeCUS yT6oNncTOB-aMnyTaHTOB, npobniemsl, BO3HUKawLme B
TPEHUPOBOYHOM Mpouecce, KOMMOHEHTbl (PU3NYECKOW MOLrOTOBKU, CBA3AHHbIE C
paBHOBECHEM, a TakKe B3rnsaabl TPEHEPOB Ha aTOT BoOnpoc. Bonpockl aHkeTbl Obinn
HanpaBeneHbl Ha ornpegerneHne (QYHKUMOHANIbHOIO COCTOSIHUS CMOPTCMEHOB,
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ocobeHHOCTEN  OMOpHO-ABUraTeNbHOro  annapaTta, OnbiTa  MCNOJb30BaHMA
NPOTE3HbLIX CPeacTB, KOOPAMHALMOHHBIX CMOCOBHOCTEN, YPOBHS WCMONb30BaHUS
TPEHNPOBOYHbBIX CPEACTB U CneumanbHbIX ypaXXHEeHU, CNOCOOCTBYOLLNX Pa3BUTUIO
paBHoOBecusl. PaspaboTaHHas B pesynbTaTe UCCrenoBaHUA aHKeTa M0o3BONseT
KOMMJIEKCHO OL€HUTb OCHOBHbIE (DaKTOpbI, BNMsaOLWMe Ha 6anaHCcoBy CNOCOOHOCTb
dyTboNNCTOB-aMNyTaHTOB, BbIBUTb CyLlECTBylOWIME nNpobnemMbl W  Hay4HO
000CHOBaHHO CNNaHMpoBaTb NHAMBMAYANbHbIE TPEHNUPOBOYHbIE MPOrpamMmbl. Takke
AAHHbLIA  OMPOCHWK WMEET BaXHOEe MpaKTUYEecKoe 3Ha4YeHue B KayecTBe
ANAarHoOCTUYECKOro MHCTPYMEHTa ANs TPEHEPOB U CNOPTUBHLIX CMELNanncToB npu
COBEpPLLUEHCTBOBAHMN KOOPAMHALMOHHOW NOArOTOBKM (PyTOONMCTOB-aMMyTaHTOB U
pa3paboTke MEeTOANYECKMX pPEKOMEHOAUMN, Cry>XaliMX MOBLILLEHNK CMOPTUBHbLIX
pes3ynbTaToB.

KnouyeBble crnosa: dyTbon-amnyTaHT, dyTOoNUCTLI-aMNyTaHThI,
CNOCOBOHOCTL K COXpaHEHNIO paBHOBECUS, CTaTUYECKOEe paBHOBECKE, ANHAMNYECKOE
paBHOBECWE, KOOPAWHALMOHHbIE CMOCOOHOCTM, aHKeTUpoBaHue, unsndeckas
NOAroTOBKa, crneunanbHble ynpaxHeHusi, YHKUMOHaNbHOE COCTOsiHME, MpOoTes,
CnopTuBHasa peabunutaums, CnopTUBHAA MOAroTOBKA, AMArHOCTUKA, aganTUBHbIN
cnopr.

QUESTIONNAIRE SURVEY ON IMPROVING THE BALANCE
ABILITY OF AMPUTEE FOOTBALL PLAYERS

Abstract. This article examines the scientific and methodological foundations
for developing a questionnaire aimed at improving the balance-keeping abilities of
amputee football players. The study examined the level of static and dynamic
balance in amputee football players, problems encountered during training,
components of physical fitness related to balance, and the views of coaches on this
issue. The questionnaire questions were aimed at determining the functional state of
the athletes, the characteristics of the musculoskeletal system, experience in using
prosthetic devices, coordination abilities, and the level of use of special exercises
that serve to develop training tools and balance. The questionnaire developed as a
result of the study allows for a comprehensive assessment of the main factors
affecting the balance ability of amputee football players, the identification of existing
problems, and the scientific planning of individual training programs. Also, this
questionnaire is of great practical importance for coaches and sports specialists as a
diagnostic tool for improving the coordination training of amputee football players and
developing methodological recommendations that serve to increase sports results.

Keywords: amputee football, amputee footballers, ability to maintain balance,
static balance, dynamic balance, coordination ability, questionnaire, physical fitness,
special exercises, functional state, prosthesis, sports rehabilitation, sports training,
diagnostics, adaptive sports.
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Kirish. Dunyoda so‘nggi yillarda
amputant futbolchilarning ommaviyligi
o'sib bormoqda, u boshga sport turlari
orasida 0'zining munosib  o‘rnini
egallab bo‘ldi. Hozirgi rivojlangan futbol
amputant futbolchilar tayyorgarligiga
yugori talablar qo ‘yadi, bu esa o‘quv-
mashg‘ulot jarayonini tuzishga bo‘lgan
yangi, yanada mukammal uslubiy
yondashuvlarni izlab topish hamda
sportchi vyigitlarning turli tomonlarini
takomillashtirishga yordam beruvchi
yangi ilmiy-pedagogik texnologiyalarni
ishlab chigishni taqozo
etmoqda.Hozirgi zamonaviy futbolda
muntazam o'zgarib turuvchi oyin
vaziyatlarida harakatlarini aniq
muvofiglash hamda qayta qurish
ko‘nikmasi, reaktsiya tezligi, digqgatni
jamlash va ko‘chirish, o'yinni tez sur
‘atda  olib borish ko ‘nikmasini
muvozanatda saglash qobiliyatlarning
rivojlanganlik darajasiga bog ‘liq.Ushbu
gobiliyatni  rivojlantirish  futbol sport
turida yuqori natijalarga erishish uchun
asosiy omillardan hisoblanadi.

Jahonda hozirgi kunda turli
yoshdagi amputant futbolchilarning
morfofunktsional ko‘rsatkichlarini
inobatga olgan holda ularning jismoniy
rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi
darajasini oshirish, musobaga faoliyati
sharoitlarida texnik-taktik harakatlar
samaradorligini takomillashtirish bilan
bog'lig bo ‘lgan tadqiqgotlar olib
borilmoqda. So‘nggi yillarda har xil
sport turlarida sportchilarning umumiy
va maxsus koordinatsion qobiliyatlarini
takomillashtirish masalalari yuzasidan
katta nazariy va tajriba materiallari to
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‘plangan. Biroq amputantlar futbolida,
muvozanat saglash  qobiliyatlarni
takomillashtirishga garatilgan
tadqigotlar sanoqlidir. Yillik tayyorgarlik
siklining turli bosqichlarida amputantlar
futbolchilarning muvozanat saqlash
gobiliyatlarini tashxislash va
rivojlantirish vositalari hamda
uslublarini ishlab chiqgish bilan bog‘liq
masalalar yetarlicha o ‘rganilmagan.

Tadgigot magsadi. Qobiliyatlarini
rivojlantirish ~ uslubiyatini =~ maxsus
vositalarni optimallashtirish va
mikrotsikllar yuklamalarini me‘yorlash
orqali takomillashtirish bo ‘yicha taklif
va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadqiqot metodologiyasi.
Mazkur tadqigot amputant
futbolchilarning muvozanat saglash
gobiliyatiga ta’sir etuvchi omillarni
aniglash hamda ularni baholashga
xizmat qgiluvchi ilmiy asoslangan
anketa so‘rovnomasini ishlab chigishga
garatildi. ~ Tadqiqot = metodologiyasi
adaptiv sport, sport pedagogikasi,
sport biomekanikasi va pedagogik
diagnostika tamoyillari asosida ishlab
chiqildi.

Tadgqigotning metodologik
asosini tizimli yondashuv,
kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuv hamda
funksional-biomekanik yondashuv
tashkil  etdi.  Tizimli  yondashuv
amputant futbolchilarning muvozanat
saqglash gobiliyatini jismoniy,

funksional, koordinatsion va psixologik
omillarning o‘zaro bog'liq tizimi sifatida
baholash imkonini berdi.
Kompetensiyaviy yondashuv
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sportchilarning muvozanatni turli o‘yin
vaziyatlarida amaliy qo‘llash darajasini
aniglashga xizmat qildi. Shaxsga
yo‘naltiriigan yondashuv esa har bir
sportchining  individual  funksional
imkoniyatlari, amputatsiya darajasi,
sport  tajribasi ~ va  tayyorgarlik
xususiyatlarini hisobga olishni nazarda
tutdi.

Tadgiqotning nazariy bosgichida
adaptiv sport, amputant futbol, postural
nazorat, koordinatsion qobiliyat, sport
biomekanikasi va pedagogik
diagnostikaga oid mahalliy hamda
xorijiy ilmiy manbalar giyosiy-tahliliy
usulda ofrganildi. llmiy adabiyotlarni

tahlil qilish jarayonida amputant
futbolchilarda muvozanat saqglash
gobiliyatiga  ta’sir etuvchi  asosiy

omillar, ularni baholash mezonlari va
diagnostik usullar tizimlashtirildi.

Empirik bosqgichda pedagogik
kuzatish, ekspert baholash, anketa
so‘rovhomasi va suhbat metodlaridan
foydalanildi. Pedagogik kuzatish orqali
amputant futbolchilarning mashg‘ulot
va musobaga jarayonidagi harakat
faoliyati, muvozanatni saqglash holati,
yo'nalishni  o‘zgartirish,  tezlanish,
to'xtash va to‘p bilan harakatlanish
jarayonlarida uchraydigan qiyinchiliklar
tahlil qilindi. Ekspert baholashda
tajribali  murabbiylar, adaptiv sport
mutaxassislari va jismoniy tayyorgarlik
bo'yicha trenerlarning fikrlari
umumlashtirildi.

Tadqigotning asosiy diagnostik
vositasi  sifatida maxsus anketa
so‘rovhomasi ishlab chiqildi. Anketa
savollari ilmiy  manbalar tahlili,
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ekspertlarning  tavsiyalari  hamda
amputant futbolchilarning sport
faoliyatidagi amaliy ehtiyojlari asosida
shakllantirildi.

Adabiyotlar sharhi. [Imiy
adabiyotlarning tahliliga ko‘ra amputant
futbolchilarning  muvozanat saqlash
gobiliyati ko‘p komponentli funksional

tizim ekanini ko‘rsatadi.
A. Aytar [1] va hammualliflar
muvozanatning tana markazi

bargarorligi va mushak kuchi bilan
alogasini asoslagan bo'lsalar, M.
Zwierko [2] va hammualliflar
murakkablashib boruvchi vazifalarda
sport tajribasi  hamda vizual-motor
moslashuvning ahamiyatini
ko‘rsatganlar. G. Bednarczuk va
hammualliflar esa elita amputant
futbolchilarning =~ muvozanati  sport
mahorati, tajribasi va funksional
xususiyatlariga ko‘ra farglanishini gayd
etganlar.[3]

P.X. Ku, M. Kamali va P.
Jayakaran boshchiligidagi
tadqiqotchilar pastki ekstremita
amputatsiyasidan  keyingi  postural
tebranish, tayanch assimetriyasi,
sensor axborot, amputatsiya darajasi
va baholash  metodlarining rolini
yoritganlar.[4] Z.A. Schafer va boshga
olimlar individual mashq dasturlarining

yiqilish xavfi va harakat
biomexanikasiga ijobiy ta’sirini
ko‘rsatganlar[5]. Biroq mavjud

tadqiqotlarda amputant futbolchilarning
muvozanatga oid subyektiv tajribasi,
mashg‘ulotlarda uchraydigan
muammolari va maxsus mashglarga
munosabatini  kompleks aniglovchi
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standartlashtirilgan anketa
so‘rovnomalariga oid ma’lumotlar
cheklangan. Shu sababli sportchi,
murabbiy va tibbiy mutaxassislarning
garashlarini gamrab oluvchi, funksional
testlar bilan uyg‘unlashtiriigan anketa
ishlab chiqgish  dolzarb ilmiy-amaliy
vazifa hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari va
muhokamasi. Yillik tayyorgarlik
sikllarida ~ amputant futbolchilarning
muvozanat saqglash gobiliyatini
baholashga garatilgan samarali testlar
aniglangan. Amputant futbolchilarning
muvozanat saqglash gobiliyatini
rivojlantirishga qaratiigan  mashgqlar
kompleksi ishlab chiqilgan.

Tadgiqot jarayonida
muvofiglashtirish gobiliyatlarini
rivojlantirish  va  takomillashtirishga
bag‘ishlangan tadqgiqotlarda ta‘lim va
tarbiya jarayonini har tomonlama
o‘rganish bilan muvofiglashtirish
gobiliyatlari darajasini oshirish

masalasiga hamrohlik qilish muhimligi

N

m 30+ yosh futbolchilar

m 30 vosh futbolchilar

aniglandi. Ushbu bobda  ayol
futbolchilarning tayyorgarlik va
musobaga davomidagi mashg‘ulotlari
izchil  organildi, muvofiglashtirish
gobiliyatini oshirish masalasi
eksperimental asoslab berildi.

Biz amputant futbol sportchilarni
tayyorlovchi - murabbiylarda maxsus
anketa so‘rovnomasini o‘tkazdik (1-
ilovaga garang). Bu orqali
murabbiylarni ikki tomonlama 0'yin
mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan vosita
usullarini aniglashga e’tibor qaratdik.

Anketa so‘rovnhomasi 10 ta
savoldan iborat bo'lib, bular quyidagi
natijalar aniglandi:

1.  “Amputant futbolchilarning
yosh ko‘rsatkichlari ganday?” degan
savolimizga respondentlarning 55%
yuqori yoshdagi amputant futbolchilar,
35% shug‘ullanayotganlar yosh
amputant futbolchilar ekanligini aytib
o‘'tdi. Qolgan 10% respondentlar esa
natija aniq bilmasligini ta’'kidlab o‘tishdi
(3.1-rasmga garang).

aniq bilmayman

3.1.-rasm. Amputant futbol sport turi bilan shug‘ullanayotgan futbolchilar yosh
ko‘rsatkichlari.

2. “Amputant futboli jamiyatga
gay darajada kerak?” degan savolga
respondentlarning 58% amputantlar
ruhiyatini  ko'tarish  uchun  deb
ta’kidlashgan bo‘lsa, 37% musobagada
g‘olib bo‘lish uchun va 5% so‘rovhoma
ishtirokchilari nima sababligini
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bilmasliklarini aytishdi  (3.2-rasmga
garang).
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W jamoa ruhiyatini ko tarish uchun ™ musobaqada g oliblik uchun

3.2-rasm. Amputant futbolchilarning sport mashg‘ulotlari jismoniy holat
ko‘rsatkichlari.

3“Amputantlar futbol sport respondentlar futbolchilarning
mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanuvchi egiluvchanlik sifatini, 49% muvozanat,
shaxslarning qaysi jismoniy sifatlarini 11%  tezlik  sifatini  rivojlantirish
bargarorlashtirish muhim deb muhimligini ta’kidlashgan (3.3-rasmga
o'ylaysiz?” degan savolga 40% garang).

40%

megiluvchanlik  mmuvozanat  mtezlik

3.3- rasm. Amputant futbol sport mashg‘ulotlari jismoniy sifatlarini
bargarorlashtirish ko‘rsatkichlari.
savolga respondentlar o‘tish davrida
4.  “Futbol = mashg‘ulotlarida 85% yugori orin oladi, 10% o'rtacha,
muvozanatni rivojlantirish mashqlari 5% bilmayman deb javob berishdi (3.4-
gay darajada o‘rin oladi?” degan rasmga qarang).

Emyuqori Mo'rtacha ®bilmayman

3.4-rasm. Futbol mashg‘ulotlarida muvozanatni rivojlantirish mashqlari gay
darajada o'rin olishi.
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5.“Muvozanatni saqlash siz uchun nazorat qilishda, 25% zarba berishda
o'yinda eng ko‘p qaysi holatda ko‘proq samara berishini ta’kidlab

muhim?” degan savolga respondentlar o‘tishgan (3.5-rasmga qarang).
25% tezkor burilishda, 50% to'pni

> Q
25%

m tezkor burilishda

3.5-rasm. Muvozanatni saqlash o‘yinda eng ko‘p gaysi holatlarda qgo‘llanilishi.

6. “Amputant futbolchilar uchun respondentlar 70% ha, 20% yo‘q, 10%
maxsus jismoniy tayyorgarlik muhim bilmayman degan javob oldik (3.6-
rol o‘ynaydimi?” degan savolga rasmga qarang).

®m ha ®yo'q ®bilmayman

3.6-rasm. Amputant futbolchilar uchun maxsus jismoniy tayyorgarlikning ro’li.

7. “Amputant futbolchilar uchun savolga respondentlar 50% ha deb,
umumiy  jismoniy tayyorgarlikning 30% vyo‘q, 20%

bilmayman degan
keraklilik darajasi qancha?” degan

javobni berishdi (3.7-rasmga garang).

mha myo'q B bilmayman
3.7-rasm. Amputant futbolchilar uchun umumiy jismoniy tayyorgarlikning
keraklilik darajasi.

8. “‘“Amputant futbol oladimi?” degan savolga 83%
mashg‘ulotlarida muvozanatni respandentlar muhim o'rin tutishini, 7%
rivojlantiruvchi mashglar muhim o'rin respondentlar tezlikni samara berishini
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aytishgan bolsa, 10% so‘rovhoma
ishtirokchilari  yaxshi  bilmasliklarini
ta’kidlashdi (3.8-rasmga garang).

mha myo'q mbilmayman
3.8-rasm. Amputant futbol mashg‘ulotlarida muvozanatni rivojlantiruvchi
mashqlardagi o‘rni.

67% tezkor harakatlarda, 13% tayanch

9. “OYin vaqtida muvozanatni oyoqda kuch yetishmasligi, 20% to'p
saqlashda eng ko‘p duch kelinadigan bilan muvozanatni yo‘qotishni
holatlar?” degan savolga respandentlar ta’kidlashdi (3.9-rasmga garang).

m tezkor harakatlarda.
m tayanch oyoqda kuch yetishmasligi.
B to'p bilan muvozanatni yo'qotishni ta’kidlashdi.

3.9-rasm. O'yin vagtida muvozanatni saglashda eng ko‘p duch kelinadigan
holatlar.

10. “‘Mashg‘ulotlar ~ vaqtida respondentlarning 52% yo‘q deb javob

murabbiy  tomonidan  muvozanatni berishgan bo‘lsa, 38% ha deb, 10%
rivojlantirishga ~ alohida  mashqlar esa bilmasliklarini ta’kidlashgan (3.10-
beriladimi?” savoliga rasmga qarang).

mha myo'q ® bilmayman
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3.10-rasm. Mashg‘ulotlar vaqtida murabbiy tomonidan muvozanatni
rivojlantirishga alohida mashqlar.

Xulosa.  Amputantlar  futboli
bo'yicha mutaxassislar va amaldagi
sportchilar o‘rtasida o‘tkazilgan anketa
so‘rovhomasi sohaga doir qator
metodologik  muammolarni  yuzaga
chigardi. Respondentlar (murabbiylar
va sportchilar) javoblarini matematik-
statistik tahlil qilish natijasida quyidagi
xulosalarga kelindi:

1. Metodik ta'minotning
yetishmasligi: So‘rovda qatnashgan
mutaxassislarning mutlaq ko‘pchiligi
(tarixiy  tajribaga tayangan holda)
mashg‘ulotlarni  olib  borayotganini,
biroq aynan amputatsiya
nozologiyasiga moslashtirilgan,
innovatsion muvozanat mashqlarini oz
ichiga olgan yagona metodik go‘llanma
yoki dasturga ehtiyoj yuqori ekanligini
ko‘rsatib o‘tishdi.

2. Texnik xatoliklarning
asosi: Sportchilar o‘rtasida o‘tkazilgan
so‘rovlar shuni tasdigladiki,
maydondagi texnik-taktik harakatlar
(aynigsa tayanch go'ltigtayoqqa
og‘irlikni tushirib zarba berish fazasi)
samaradorligining pasayishi asosan
tezkor charchog va uning oqibatida
vestibulyar-motor muvofiglikning

(muvozanatning) buzilishi bilan
bevosita bog'liq.
3. Reabilitatsiya va

tiklanishdagi muammolar:  Anketa
natijalari shuni ham ko‘rsatdiki, og‘ir
anaerob yuklamalardan so‘ng tayanch
mushaklaridagi isokinetik
nomutanosiblikni ~va  gipertonusni
bartaraf etishga qaratilgan maxsus
chora-tadbirlar (stretching, kineziologik
mashqlar) mashg‘ulotlarning ajralmas
gismi sifatida doimiy ravishda olib

borilmayapti.

Biz tomonimizdan tanlab olingan
savolnomalar amputant
futbolchilarning murabbiylariga

go‘llaganimzida berilgan javoblarga
garab qo‘l va oyog‘ida nugsoni bo‘lgan
amputant futbolchilarning sport  turi
bilan shug‘ullanish xohishi ortganligini
kuzatdik. Mashg‘ulotlar jarayonini tahlil
gilishimiz -~ natijasida futbolchilarda
parishonxotirlik, beg‘amlik, vahimalilik
va xavotirlanish xislatlar ko‘rsatkichlari
kamaytirilganligiga erishildi.
Murabbiylarga o‘zimiz tomondan ishlab
chigilgan so‘rovhomaning natijalari
bayon etilganda kamchiliklardan kelib
chigib, mashg‘ulot jarayonlarini ganday
tashkillashtirish xususida o‘zaro
kelishuvlar qilindi hamda biz tomondan
ishlab chigiladigan dasturlardan keng
foydalanishning tahminiy natijalari bilan
tanishtirildi.
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