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AKADEMIK ESHKAK ESHISH SPORTIDA JAMOAVIY QAYIQLARDA
HARAKAT TEXNIKASINI MUVOFIQLASHTIRISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada akademik eshkak eshish sportida jamoaviy
ekipajini shakllantirish jarayonida uchraydigan muammolar, jamoa a’zolarining texnik
tayyorgarligi va harakatlar muvofigligining sport natijalariga ta’siri bo’yicha olib boril-
gan ilmiy tadqiqotlar natijalari yoritilgan. Tadqigotda ekipaj a'’zolarining eshish texni-
kasi uyg'unligi hamda eshkakka beriladigan kuchning muvofigligi tenzometrik usul
yordamida baholandi va tahlil qilindi. Olingan natijalar jamoaviy harakatlarning texnik
jihatdan muvofiglashtirilishi ekipajning eshish samaradorligini oshirish hamda yuqori
sport natijalariga erishishda muhim omil ekanligini ko’rsatdi.

Kalit so’zlar: akademik eshkak eshish, jamoaviy ekipaj, ekipajni shakllantirish,
tenzometrik tahlil, texnik tayyorgarlik, texnik muvofiglik.

KOOPOUHALUUA TEXHUKU OABUXEHUA B KOMAHOHbIX NOOKAX B
AKALEMWUYECKOW rPEBIN

AHHOTauua. B gaHHOM cTaTbe paccmaTpuBatoTcs NpobnemMbl, BO3HMKaOLLmME
B npovuecce (hopMUpoBaHUA KOMaHAbl B akagemmyeckon rpebne, pesynbTaTbl Hayy-
HbIX UCCeAoBaHUN BANSHUS TEXHUYECKOW NOArOTOBKMU YIIEHOB KOMaHbl U KOOpau-
HaUMn OBWXEHWIA Ha CNOpPTUBHbIE pe3yrnbTaTthl. B nccnegoBaHnm ¢ nomMoLLbio TEH30-
METPUYECKOro MeTo[a OueHMBanacb U aHanuMsanpoBanacb KOOPAWHAUUA TEXHUKK
rpebnu YneHoB KOMaHabl U KOOPAWHAUUSA CUflbl, MPUIIOXKEHHON K Becny. [Monyyex-
Hble pe3ynbTaTbl MoKasarnu, 4To TEXHUYecKas KoopamHauus OBMXKEHUN KOMaHObl AB-
NSeTCHA BaXXHbIM (0akTOPOM MOBbILWEHUS 3pPEeKTMBHOCTY rpednun KoMmaHabl 1 AOCTU-
YXEHUS BbICOKMX CMOPTUBHbLIX pe3ynbTaToB.
KniouyeBble cnoBa: akagemudeckas rpebns, akmnax BoOCbMEpPKN, hopmmpoBa-
HUe 3Kunaxa, TEH30MEeTPUYECKUN aHanu3, TexHMyeckasa NnoaroToBka, TEXHUYecKoe
COOTBETCTBME.

COORDINATION OF MOVEMENT TECHNOLOGY ON TEAM BOATS IN
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ACADEMIC ROWING

Abstract. This article examines
the challenges associated with team
building in academic rowing and the
results of scientific research examining
the impact of team members' technical
training and motor coordination on
athletic performance. The study used a
strain gauge method to assess and
analyze the team members' rowing
technique  coordination and the
coordination of force applied to the oar.
The  findings demonstrate that
technical coordination is an important
factor in improving team rowing
efficiency and achieving high athletic
results.

Key words: rowing, crew of eight,
crew formation, tensometric analysis,
technical training, technical
compliance.

Kirish. Hozirgi kunda akademik
eshkak eshish sportida kuchli raqobat
va sport natijalarining doimiy o’sib

borishi mashg’ulot jarayoni va
musobaqa  faoliyatini  boshqarish
tizimini  takomillashtirish, sportchilar
tayyorgarligining samarali
yo'nalishlarini  tanlash  ko’p villik
tayyorgarlik bosgichida
tayyorgarlikning o'ziga X0S

xususiyatlarini aks ettiruvchi vazifalarni
amalga oshirish bilan bir qatorda
mazkur sport turida sportchilarni
saralash va jamoaviy qayiglarni
shakllantirish soha mutaxassislari va
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olimlari  oldida turgan  dolzarb
muammolardan biri bo’lib golmoqda.
Shu o’rinda akademik eshkak
eshishda jamoaviy ekipajni ularning
har tomonlama tayorgarligini ya’ni,
shug’ullanuvchilarning jismoniy, texnik,
funksional va psixologik tayyorgarligini
bir-biriga muvofiq takomillashtirish bu

sport ~ turida  yuqgori  natijalarga
erishishga asos bo’ladi.
Tadqiqotning magqsadi.

Akademik eshkak eshishda jamoaviy
ekipajining texnik harakatlari
muvofigligini  maxsus  trenajyorda
aniglash va texnik tayyorgarlik bo’yicha
amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.
Adabiyotlar sharhi. Akademik
eshkak eshish sportida sportchilarning
individual tayyorgarligi va texnik
elementlarni  mukammal ijro etish
mahoratiga oid savollardan tashqari
trenerlar va eshkak eshuvchilar oldida
yana bir muhim vazifa — jamoaviy

gayiglarda eshkak eshishning
jamodagi boshga sportchilar
harakatlariga  mosligi va jamoa

a'zolarining har tomonlama majmuali
tayyorgarligiga erishish masalasi turadi
[1,3].

Chet el tajribasi shuni
ko'rsatadiki, akademik eshkak eshish
bo'yicha yetakchi sportchilar va
ekipajlarni yetkazib beruvchi bir gator
davlatlar o’zlarining jamoaviy qayiglarni
shakllantirish mezonlariga ega.
Quyidagi jadvalda ularni ko’rishimiz
mumkin (1-jadval).

1-jadval
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Chet mamlakatlarda ekipajni shakllantirish uchun sportchilarni saralashda

qo’llaniladigan mezon va ko’rsatkichlar

Mamlakat Mezon Ko’rsatkichlar
| Musobagaviy 1X,"2— (? km, 5 km) da musobaqa faoliyati
Avstraliya natijalari
Funksional Funksional ko’rsatkichlar
. . Jismoniy tayyorgarlik ko’rsatkichlari (kuch,
Buyuk Jismoniy 1 1 idamkorlik)
Britaniya Funksional Funksional ko’rsatkichlar
Morfologik Morfologik ko’rsatkichlar
| Musobagaviy 1X,"2— (? km, 6 km) da musobaqa faoliyati
Germaniya natijalari
Texnik Texnik ko'rsatkichlar
| Musobagaviy 1X,"2— (? km) da musobaqa faoliyati
Italiya natijalari
Texnik Texnik ko'rsatkichlar
Musobagaviy 1X,"2— (? km) da musobaga faoliyati
natijalari
Kanada Funksional Funksional ko’rsatkichlar
Texnik Texnik ko'rsatkichlar
Jismoniy Jismoniy tayyorgarlik ko'rsatkichlari
1X, 2- (2 km) da musobaga faoliyati
Yangi . natijalari
. M ™
Zelandiya usobagaviy Ergometrda da musobaqga faoliyati
natijalari (2 km)
Rossiva Musobaqaviy | Ergometrda musobaqa faoliyati natijalari
y Morfologik Morfologik ko'rsatkichlar
Ergometrda musobaqa faoliyati natijalari (6
; km)
AQSh M
& usebagavly I (2 km) da musobaqa faoliyati
natijalari
Mamlakatimizda ekipajlarni ekipaj a'zolari imkoniyatlarini,
shakllantirish iimiy asoslangan texnik, psixologik, funksional
ishlanma va uslublarga tayanmasdan, ko'rsatkichlarini har tomonlama
asosan trenerlarning shaxsiy tajribasi inobatga olmasdan ekipajni
asosida amalga oshiriladi. Bunda shakllantirishga olib keladi. Natijada
trenerlar shug’ullanuvchilarning sport natijalarining beqarorligi

asosan jismoniy tayyorgarligiga e tibor
Bu esa 0’z navbatida

garatishadi.
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Metodologiya. Akademik eshkak
eshish sportida jamoaviy ekipajni
shakllantirishda shug’ullanuvchilarning
texnik tayyorgarligi va ularning jamoa
a zolari texnikasi bilan muvofigligi katta
ahamiyatga ega. Chunki, ekipaj
a'zolarining barchasi bir vaqgtning
o'zida eshkak yuzasi bilan suvni lilishi,
eshkakka bir xil kuchlanish berishi va
bir vaqgtning o’zida eshkakni suvdan
chigarishi yuqori sport natijalariga
erishishga zamin yaratadi.

Bu o'rinda shuni ta'kidlash
kerakki,  ekipajni  shakllantirishda
trenerlarga to’laqonli yordam beruvchi
moddiy-texnik bazaning yetishmasligi
jamoaviy ekipajlarni shakllantirishda bir
gator muammolarni yuzaga Keltiradi.
Shuning uchun eng samarali
uslublardan biri hisoblanuvchi
eshkakka beriladigan kuchlanishni
gayd qiluvchi tenzometrik  uslub
tayyorgarlik jarayonida ekipajni
shakllantiishda kam  qo’llaniladi.
Murakkab sharoitlardan kelib  chigib
trenerlar aksariyat hollarda pedagogik
va ekspert tavsifi uslublarini go’llagan
holda ekipajni shakllantiradi.

Tahlil va natijalar. Biz
tajribamizda jamoa a’zolarining texnik
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tayyorgarligi muvofigligini aniglash va
ularni mukammal darajada
moslashtirish magsadida eshkakka
beriladigan kuchlanish tenzometriyasi
uslubidan foydalandik. Bu uslubdan
foydalanishda sportchilar tomonidan
CONCEPT-2 eshkak eshish
ergometrida  eshkakka  beriladigan
kuchlanishning egri chizig’i aniglandi.
Tajribamiz  jarayonida akademik
eshkak eshishda barcha sportchilar
eshkakka  beriladigan  kuchlanish
bo’yicha uchta tipga bo’linishi ma‘lum
bo’ldi (1-rasm).

Tadgiqotimiz jarayonida, ya'ni
to’rt oy mobaynida biz shakllantirgan
ekipaj a'zolarining alohida tenzometrik
ko'rsatkichlarini umumiy muvofiglikka
yaginlashtirish magsadida CONCEPT-
2 eshkak eshish ergometrida va suvda
gator mashgqlarni tayyorgarlik
jarayonida qo’lladik va bu jamoaviy
ekipajni tajriba guruhi sifatida gabul
qildik. Nazorat guruhi sifatida ikkinchi
jamoaviy ekipaj olindi hamda ular
amaldagi dastur asosida trenirovka
mashg’ulotlarini olib borishdi.
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ESHISH BOSQICHLARI BO'YICHA ESHKAKKAGA BERILADIGAN KUCHLANISH (VATT)

Vatt
200

150

100

50

Eshish boshlanishi Eshish o‘rtasi Eshish oxiri

=== 1-Tipdagi eshkakchilar =O== 2-Tipdagi eshkakchilar 3-Tipdagi eshkakchilar

- 4

1-rasm. CONCEPT-2 eshkak eshish ergometrida eshkakka beriladigan
kuchlanishning egri chizig’i

Tadqiqgotimiz boshida va oxirida o'rtacha ko’rsatkichi va suvda to’liq
CONCEPT-2 eshkak eshish ekipajning 2000 m ga eshkak eshish
ergometrida ekipaj a zolarining alohida natijalarini qiyosiy tahlil qildik (2-
2000 m ga eshkak eshish natijalarining jadval).

2-jadval
Tajriba va nazorat guruhlarining test natijalari
Nazorat guruhi Nisbi Tajriba guruhi Nisbi
Test Tajribada | Tajribada | , y Tajribada | Tajribada | | y
n oldin n keyin o'sish n oldin n keyin olsh
(%) (%)
CONCEPT-
2
ergometrid
a2000m 8:18,12 8:09,41 1,8 8:19,34 8:01,54 3,6
ga eshkak
eshish
o'rtacha
natijasi

ISSN: 2992 - 8974
https://journals.afu.uz/index.php/AFUISN




GI|I.= ALFRAGANUS

xalgaro ilmiy jurnal

(daq.,
soniya)

Suvda
2000 m ga
eshkak
eshish
(daq.,
soniya)

8:21,43 8:13,52

1,6 8:21,16

8:07,38 2,8

Muhokama. Concept-2
ergometrida 2000 m masofani bosib
o‘tish natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki,
nazorat guruhida o‘rtacha vaqt 8:18,12
dagigadan  8:09,41 dagigagacha
yaxshilanib, nisbiy o'sish 1,8 % ni
tashkil etdi. Tajriba guruhida esa
mazkur ko‘rsatkich 8:19,34 dagigadan
8:01,54 daqgiqagacha  yaxshilanib,
nisbiy o‘sish 3,6 % ga yetdi. Bu tajriba
guruhidagi sportchilarning maxsus ish
gobiliyati, aerob chidamliligi hamda
eshish texnikasi ergometr sharoitida
sezilarli darajada takomillashganligini
ko‘rsatadi.

Suvda 2000 m masofaga eshkak
eshish natijalari ham shunga o‘xshash
tendensiyani namoyon etdi. Nazorat
guruhida natija 8:21,43 daqgigadan
8:13,52 daqiqagacha  yaxshilanib,
nisbiy o‘sish 1,6 % ni tashkil etdi.
Tajriba guruhida esa vaqt 8:21,16
dagigadan  8:07,38  dagigagacha
gisqarib, nisbiy o'sish 2,8 % ni tashkil
etdi. Ushbu natijalar ishlab chiqilgan
mashg‘ulot metodikasi nafaqgat
laboratoriya  (ergometr) sharoitida,
balki real musobaqga sharoitiga yaqin
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eshish
oshirganligini

bo‘lgan  suvdagi eshkak
samaradorligini ham
tasdiglaydi.

Sportchilarni jamoaga saralash
jarayonida har bir  sportchining
individual tayyorgarlik darajasi muhim
ahamiyatga ega. Buni esa fagat kichik
gayiglarda va jismoniy tayyorgarlik
testlarini  hisobga  olgan  holda
(ergometrda) aniglash mumekin.
Masalan, 1,2,3 va 4 reytingga ega
to’rtta sportchidan ikkita teng kuchli
ikkitalik ekipajni fagat 1-4 va 2-3
shaklda joylashtirish orqali erishish
mumkin.

Musobaga yakunida yetakchi
ekipaj aniglansa ham yetakchi
sportchilarni aniglash imkonsiz bo’ladi.
Chunki, musobagada yutgan eKkipaj
kuchli kombinatsiya asosida
tuzilmasdan, nisbatan kuchsiz (3 yoki
4) sportchilar ham ekipaj a'zosi
hisoblanadi. Aksincha, nisbatan kuchli
sportchilar (1 yoki 2) yutqazgan ekipaj
tarkibida bo’lib saralashdan o’ta
olmaydilar. Xuddi shunday holat sakkiz
kishilik (8+) ekipajni shaklantirishda
ham uchraydi.
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Xulosa. Hozirgi kunda liderning jamoani muvaffaqiyatli
mamlakatimizda jamoaviy ekipajlarni boshqarish qobiliyati bilan birgalikda
shakllantirish bo’yicha har tomonlama gayiq tezlanishida ~muhim  omil
majmuaviy o’rganilgan hamda ilmiy hisoblanadi.
asoslangan, zamonaviy sport O’tkazilgan tadqgigot davomida
yutuglarini o'zida mujassam etgan sportchilar texnik muvofigligi bo’yicha
uslubiyatlarning  yetishmasligi  bu go’llanilgan uslubiyat sport
mavzu  bo’yicha  chuqurroq ilmiy natijalarining yaxshilanishiga olib keldi.
tadgiqot ishlarini olib borish zaruratini Ya'ni, tajriba guruhi sifatida olingan va
yuzaga keltirmoqda. tayyorgarlik jarayonida maxsus

Jamoaviyekipajini shakllantirishda mashgqlar go’llanilgan ekipaj
jamoa a zolarining texnik tayyorgarligi a'zolarining sport natijalari nazorat
va texnik muvofigligi yuqori sport guruhi natijalariga nisbatan yaxshi
natijalariga erishishda muhim bo’lganligi biz qo’llagan uslubiyatning
ahamiyatga ega. Chunki, jamoa samarali ekanligidan dalolat beradi.

a'zolarining barcha texnik harakatlarni
sinxron va bir-biriga muvofig bajarishi
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