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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA VA SPORT MUTAXASSISLARINING
KASBIY-PEDAGOGIK TAYYORGARLIGINI AKMEOLOGIK YONDASHUV
ASOSIDA TAKOMILLASHTIRISHNING ILMIY-METODOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqgolada bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport
mutaxassislarining kasbiy-pedagogik tayyorgarligini takomillashtirishning ilmiy-
metodologik asoslari akmeologik yondashuv nuqtai nazaridan tahlil qilingan.
Tadgiqotda akmeologiyaning shaxsning kasbiy yetuklikka erishish, pedagogik
mahoratini muntazam  rivojlantiish  hamda uzluksiz  kasbiy 0'zini-0‘zi
takomillashtirishga = yo‘naltiriigan  nazariy  tamoyillari  yoritiigan.  Bo‘lajak
mutaxassislarning kasbiy-pedagogik tayyorgarligini rivojlantirishga ta’sir etuvchi
pedagogik, psixologik va akmeologik omillar tizimli ravishda tahlil qilinib,
kompetensiyaviy yondashuv bilan uyg‘unlashgan ilmiy-metodologik model asoslab
berilgan. Shuningdek, ta’lim jarayonida akmeologik yondashuvni joriy etishning
didaktik imkoniyatlari, pedagogik shart-sharoitlari hamda kasbiy kompetentlikni
rivojlantirish mexanizmlari ochib berilgan. Tadqiqot natijalari bo‘lajak jismoniy tarbiya
va sport mutaxassislarining kasbiy-pedagogik tayyorgarligi sifatini oshirish, ularning
refleksiv, kommunikativ, innovatsion va metodik kompetensiyalarini rivojlantirish
hamda oliy ta’lim tizimida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni samarali qo‘llash
bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: akmeologiya, akmeologik yondashuv, kasbiy-pedagogik
tayyorgarlik, bo'lajak jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari, pedagogik
kompetentlik, kasbiy kompetensiya, metodologik asoslar, kasbiy rivojlanish,
pedagogik mahorat, refleksiv kompetensiya, innovatsion faoliyat, uzluksiz ta’lim,
shaxsiy va kasbiy o'sish, ta’lim sifati, pedagogik texnologiyalar.

HAYYHO-METOAOJIOTMYECKUE OCHOBbI
COBEPLIEHCTBOBAHUSA MPO®ECCUOHANBHO-NEQATOrMYECKON
MoAroTOBKM BYOAYLLIUX CNELUMANUCTOB ®U3UNYECKOMN KYJbTYPbI
N CMMOPTA HA OCHOBE AKMEOJIOT'MYECKOI'O NOAXOAOA

AHHOTauuA. B JaHHOW Hay4yHOW CTaTbe C TOYKM 3pPEHUS aKMeOSormMyeckoro
nogxona npoaHannanpoBaHbl Hay4HO-MeToLOosorMyeckme OCHOBbI
COBEpPLUEHCTBOBaHUA npodheccmoHanbHo-Negarorm4eckon MNOAroTOBKM  ByayLimx
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crneynannctoB No u3MyecKkon KynbType u cnopTy. B mnccnegoBaHun ocselleHbl
TeopeTudyeckme MNpUHUMNbI  aKMeOosiorMu, HanpablieHHble Ha  JOCTUXKeHue
npodpeccruoHanbHON 3periocTu JIMYHOCTU, perynsapHoe pasBuTUE neaarornyeckoro
mMacTepcTBa M HenpepbiBHOE MNpPodeccnoHanbHOe CamMOCOBEpPLLEHCTBOBaHME.
[MpoBeoeH  CUCTEMHbIN  aHanu3  negarorMyecknx,  MCUXOSIOTMYECKUX U
aKMeosiormyecknx (akTopoB, BMUAKOLWMX Ha pas3BuTME MpogeccuoHanbHo-
neJarormyeckon MOAroToBKM Oyaywmnx cneumMannuctoB, o06OCHOBaHa Hay4HO-
MeToforiornyeckas Moferib, rapMOHMYHO COYeTalrWasaCad C KOMMETEHTHOCTHbLIM
nogxogoMm.  Takke —packpbiTbl  AuMAAKTUYECKMEe — BO3MOXHOCTU  BHeApeHUs
akmeornorm4yeckoro nogxoda B oOpasoBaTenbHbIA  Mpouecc, nefarornyeckue
YCNOBUA U MEXaHU3Mbl pa3BuUTUS  NPOGECCUOHANTIbHOM  KOMMNETEHTHOCTMU.
PesynbTaTbl nMccnegoBaHUA CriyaT MOBbLILWEHUIO KayecTBa NpoddeccuoHasibHO-
negarorm4eckon noarotToBkn Oyaywmnx cCheumanuctoB U3MYECKON KynbTypbl U
crnopta, pasBUTUIO WX PeNEeKCUBHbLIX, KOMMYHUKATUBHbIX, WHHOBALWOHHbLIX U
METOAMYECKMUX KOMMEeTeHUMn, a Takke paspaboTke  HayYHO-MpakTUYeCcKnX
pekoMeHOaunn no 3PdPeKTUBHOMY NPUMEHEHUIO COBPEMEHHBLIX Meaarornyeckmnx
TEXHONOIMMN B CUCTEME BbICLLENO 0Opa3oBaHUS.

KniouyeBbie crnosa: aKkmeorsorug, aKMeOosiIorm4yeckni noaxon,
npodgeccuoHarbHo-negarornyeckas NnoAroToOBKa, Oyaywme  cneumanucThbl
dm3myeckon  KynbTypbl W cnopTta,  negarormyeckasi  KOMMETEHTHOCTb,
npodeccrnoHanbHas KOMMETEHTHOCTb, MeToaonornyeckme OCHOBBlI,
npodpeccrMoHansHoe pasBuTue, negarorn4eckoe MacTepcTBO, pedriekcuBHas
KOMMNETEHTHOCTb, WHHOBAUMOHHAA AesATenbHOCTb, HenpepbiBHOe obpa3oBaHue,
MMYHOCTHBI 1 NPOod)eCCUOHarbHbIN POCT, Ka4eCcTBO 0bpasoBaHusd, negarorndeckue
TEXHOMornu.

SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR
IMPROVING THE PROFESSIONAL AND PEDAGOGICAL TRAINING OF
FUTURE SPECIALISTS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT BASED

ON AN ACMEOLOGICAL APPROACH

Abstract. This scientific article analyzes the scientific and methodological
foundations for improving the professional and pedagogical training of future physical
education and sports specialists from the perspective of an acmeological approach.
The study highlights the theoretical principles of acmeology aimed at achieving
professional maturity, the systematic development of pedagogical skills, and
continuous professional self-improvement. A systematic analysis of pedagogical,
psychological, and acmeological factors influencing the development of professional
and pedagogical training for future specialists has been conducted, and a scientific-
methodological model combined with a competency-based approach has been
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substantiated. Additionally, the didactic possibilities for implementing the
acmeological approach in the educational process, pedagogical conditions, and
mechanisms for developing professional competence are revealed. The results of
the study serve to improve the quality of professional and pedagogical training of
future specialists in physical culture and sports, develop their reflexive,
communicative, innovative and methodological competencies, and develop scientific
and practical recommendations for the effective use of modern pedagogical
technologies in the higher education system.

Key words: acmeology, acmeological approach, professional and
pedagogical training, future physical education and sports specialists, pedagogical
competence, professional competence, methodological foundations, professional
development, pedagogical mastery, reflexive competence, innovative activity,
continuous education, personal and professional growth, quality of education,
pedagogical technologies.

Kirish. Zamonaviy sharoitda
kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirish
masalalarini yechishda bo‘lajak
mutaxassisning aqliy, ma’naviy,
madaniy rivojlanishi, kasbiy o'sishi va
jjodiy mustaqilligiga alohida e'tibor
garatilmoqgda. Belgilangan vazifalarni
ro‘yobga chigarishda inson hagidagi
fanlar tizimidagi yangi fanlararo bilim
sohasi - akmeologiya hal qiluvchi
ahamiyatga ega. Ushbu fanning
predmeti yetuk insonning rivojlanishi va
0'z-0'zini takomillashtirish
gonuniyatlari, shuningdek, kelajakdagi
kasbiy faoliyatga ijodiy tayyorgarlikni
shakllantirish jarayonlaridan iborat.

Tadqiqotning magsadi.
Bo'lajak jismoniy tarbiya va sport
mutaxassislarining = kasbiy-pedagogik
tayyorgarligini akmeologik yondashuv
asosida takomillashtirishning ilmiy-
metodologik asoslarini aniglash hamda
ushbu jarayonni samarali tashkil
etishga xizmat qiluvchi pedagogik
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mexanizmlar va ilmiy-amaliy
tavsiyalarni ishlab chiqish.
Tadqiqot metodologiyasi.

Mazkur  tadgigot metodologiyasi
bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport
mutaxassislarining  kasbiy-pedagogik
tayyorgarligini akmeologik yondashuv
asosida takomillashtirishga oid
zamonaviy ilmiy-nazariy qarashlar
hamda pedagogik konsepsiyalarga
tayanadi. Tadgiqotning metodologik
asosini shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim,
kompetensiyaviy yondashuv, tizimli
yondashuv, faoliyatga yo‘naltiriigan
yondashuv, akmeologik yondashuv,
integrativ. yondashuv va refleksiv
pedagogika tamoyillari tashkil etadi.
Tadqiqot jarayonida boflajak jismoniy
tarbiya va sport mutaxassislarini
kasbiy-pedagogik faoliyatga
tayyorlashning ilmiy-metodologik
asoslari kasbiy yetuklik, pedagogik
mahorat, uzluksiz kasbiy rivojlanish va
0‘z-0zini takomillashtirish
konsepsiyalari asosida tahlil gilinadi.
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Tadqgigot davomida pedagogika,
psixologiya, akmeologiya, jismoniy
tarbiya va sport nazariyasiga oid ilmiy
adabiyotlar, normativ-huquqiy hujjatlar
hamda ilg‘or xorijiy tajribalar giyosiy va
tizimli tahlil gilinadi. Shuningdek, oliy
ta’lim muassasalarida bo‘lajak jismoniy
tarbiya va sport mutaxassislarining
kasbiy-pedagogik tayyorgarligi holati
diagnostika qilinib, akmeologik
yondashuvni ta’lim jarayoniga tatbiq
etishning ~ pedagogik  imkoniyatlari
aniglanadi.

Adabiyotlar sharhi. Pedagogik
akmeologiyaning asoslari
N.V.Kuzminaning va uning ilmiy
maktabi vakillarining asarlarida oz
ifodasini topgan. A.A.Bodalev,
A.A.Derkach, M.T.Gromkova,
Ye.A.Klimov, N.N.Nikitina, L.M.Mitina
va boshqa taniqli pedagogik
psixologlarning = chuqur, mazmunli
tadqgiqgotlari o‘gituvchilik mahoratining
o'ziga xos xususiyatlarini, o‘qituvchi
mehnatining psixologiyasi va kasbiy

rivojlanishini o‘rganishga
bag‘ishlangan. Bu izlanishlar
pedagogik  mehnatni  yaxlit va
rivojlanuvchi vogelik sifatida

tushunishga olib keldi.

Pedagogik akmeologiyaning fan
sohasiga quyidagilar kiradi:

a) pedagogik faoliyatda yuksak
cho'qqilarga erishish gonuniyatlari va
mexanizmlari;

b) yugori mahoratga ega
o'qituvchining bosqgichma-bosqich
shakllanish jarayonlarini tadqiq etish;

v) professional o‘gituvchi bo'lib
yetishish yo'llari.
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Shuningdek  hozirgi  paytda
o‘qituvchilarning akmeografik tavsiflari
va akmeogrammalarining dastlabki
namunalari ishlab chiqilgan bo'lib, ular
amaliyotda tobora keng qo‘llaniimoqda.
Birog, jismoniy tarbiya va sport
mutaxassisini kasbiy tayyorlash tizimini
takomillashtirishning ushbu bosgichida
akmeologiya yetarli darajada
rivojlanmagan. Holbuki, o‘gituvchi va
murabbiylarning kasbiy shakllanishini
belgilovchi  shart-sharoitlar  hamda
omillarni aniglash, ushbu jarayonni
magsadli va samarali boshqgarish
imkoniyatini yaratadi.

Akmeologiyaning bugungi
rivojlanish  bosgichida uning asosiy
tushunchalari “kasbiy mahorat” va
‘kompetentlik” hisoblanadi.

Faoliyatning professionalligi — bu
mehnat subyektining sifat tavsifi bo'lib,
u yuqori kasbiy malaka va
kompetentlikni, samarali kasbiy
ko‘nikma va malakalarning xilma-
xilligini, shu jumladan ijodiy
yechimlarga asoslangan ko‘nikmalarni,
kasbiy vazifalarni ~ hal etishning
zamonaviy algoritmlari va usullarini
o'zlashtirganligini aks ettiradi. Bu esa
faoliyatni yuqori va barqaror
samaradorlik bilan amalga oshirish
imkonini beradi.

Shaxsning  kasbiy ~ mahorati
mehnat subyektining sifat tavsifi
sifatida qaraladi. Bu tavsif kasbiy
jihatdan muhim yoKi shaxsiy-
ishbilarmonlik  fazilatlarining  yuqori
darajasini, ijodkorlikni, intilishlarning
mos darajasini, kasbiy rivojlanishga
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yo‘naltiriigan motivatsion sohani va
gadriyat yo‘nalishlarini aks ettiradi.

Akmeologiya kasbiy faoliyatning
giyosiy tadgiqotlarini olib  boradi,
faoliyat jarayonini cheksiz reproduktiv
va ijodiy masalalarni yechish sifatida
ko‘rib chiqadi. Akmeologiya “faoliyat
darajasi’, “faoliyatning yugori
cho‘qqilari”, “shart-sharoitlar”,
‘samarali  faoliyatning omillari  va
rag‘batlantiruvchi vositalari” kabi
tushunchalarni ilmiy-nazariy jihatdan
o‘rganadi.

Akmeologik professionalizm
nafaqgat faoliyatning yuqori
samaradorligida, balki o‘quvchilarning
shaxsini alohida o‘quv fanlari (xususan,
jismoniy tarbiya, jismoniy madaniyat,

sport faoliyati) vositasida
rivojlantirishga garatilgan
insonparvarlik yo‘nalishida ham
namoyon bo‘ladi. Bu  jarayon

o‘qituvchining kasbiy  mahoratining
muhim jihati hisoblanadi.

Inson faoliyatining har ganday
sohasidagi o‘zgarish va yangilanishlar
uning  subyekti,  yaratuvchisi va
yaratuvchisining o‘zgarishi va
yangilanishidan boshlanishi  kerak.
Pedagogik faoliyatni  muvaffaqgiyatli
amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan
shaxsning shaxsiy xususiyatlari
majmui pedagogning nazariy va amaliy
tayyorgarligi  birligini  aks ettiruvchi
‘kasbiy  kompetentlik” tushunchasi
bilan belgilanadi. Inson faoliyatining
har ganday sohasidagi o‘zgarishlar va

yangilanishlar, avvalo, ushbu
faoliyatning  subyekti, ijodkori va
jjodkorining o'zgarishi hamda
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yangilanishidan boshlanishi kerak. Bu
esa pedagogik faoliyatni muvaffaqiyatli
amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan
shaxsiy xususiyatlar majmuasi “kasbiy
kompetentlik” tushunchasi bilan
belgilanadi. Bu tushuncha
o‘gituvchining nazariy va amaliy
tayyorgarligining yaxlitligini aks ettiradi.

Shuningdek A.K.Markova kasbiy
kompetentlikning bir necha turini ajratib
ko‘rsatadi. Ushbu turlarning mavjudligi
insonning kasbiy faoliyatda yetuklikka
erishganligini ifodalaydi:

— kasbiy kompetentlik - o'z
kasbiy faoliyatini yetarlicha yuqori
darajada egallash, o‘zining keyingi
kasbiy rivojlanishini - loyihalashtirish
gobiliyati;

— ijtimoiy kompetentlik - kasbiy
faoliyatni birgalikda amalga oshirish,
hamkorlik qilish qobiliyati, shuningdek,
o'z mehnati natijalari uchun ijtimoiy
javobgarlikni zimmasiga olish;

— shaxsiy kompetentlik - o‘zini
ifodalash va 0'z-0zini  rivojlantirish
usullarini egallash, kasbiy
deformatsiyalarga garshi turish
vositalariga ega bo‘lish qobiliyati;

— individual kompetentlik - kasb
doirasida o0‘zini namoyon etish va
individual  xususiyatlarni - rivojlantirish
usullarini egallash, kasbiy va shaxsiy
o'sishga tayyorgarlik, o‘zini tashkil etish
hamda o'z salohiyatini qayta tiklash
gobiliyatidan iborat bo'lib, bu kasb
doirasida shaxsning o‘zini 0‘zi ro‘'yobga
chigarishi va rivojlantirishiga xizmat
qgiladi.

—  0Ogituvchining salomatlik
bo‘yicha kompetentligi.
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Tadqiqot tahlili va natijalar.
Pedagogik faoliyatda tor mutaxassislik
kompetensiyasi bilan cheklanish
mutlago mumkin emas. O‘qituvchining
kasbiy mahorati barcha kompetensiya
turlarining  uyg‘unligida  namoyon
bo'ladi. Talabalarni pedagogik
faoliyatga tayyorlashda buni yodda
tutish ~ lozim, chunki pedagogik
kompetentlik ta’lim bilan bog‘liq bo‘lgan
keng gamrovli pedagogik, psixologik,
ijtimoiy, sog‘lomlashtirish va boshqa
masalalarni chuqur tushunishni talab
etadi. Bu masalalarni har tomonlama
anglab yetish va ularni amaliyotda
go‘llay  olish o‘gituvchining asosiy
vazifalaridan biridir.

Talabaning kasbiy o0‘zini 0zi
rivojlantirishning harakatlantiruvchi
kuchi va manbai o‘zini o‘zgartirish va
takomillashtirishga bo‘lgan ehtiyojdir.
Bu ehtiyojni keltirib chigaruvchi eng
muhim  obyektiv  sabablar  ta'lim
muassasasi - rahbarlari, murabbiylar,
talabalar, sportchilar va ularning ota-
onalari tomonidan qo‘yiladigan asosli
va oqgilona talablardan iboratdir. Kasbiy
faoliyatga bolgan motivatsiya esa
cho'qqilarga erishishning subyektiv
omili sifatida xizmat qiladi.

Shunday qilib, mutaxassisning
kasbiy mahoratini shakllantirishda eng
muhim  bosqich - oliy  ta'lim
muassasasida tahsil olish davridir. Bu
holatni inobatga olgan holda, Sibir
davlat jismoniy tarbiya va sport
universitetining umumiy va ijtimoiy
pedagogika kafedrasida o‘quv
jarayonini takomillashtirish  bo‘yicha
keng ko‘lamli ishlar olib borilmoqgda.
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Shuningdek, jismoniy tarbiya va sport
bo'yicha mutaxassislarni tayyorlashda
yangi yondashuvlarni ishlab chigish
yuzasidan ilmiy tadqiqotlar ham
amalga oshirilmoqda.

O‘qituvchining kasbiy mahoratini
shakllantirishning asosiy jihatlaridan
biri pedagogik faoliyatdagi
kompetentlikdir. Talaba oliy ta'limda
tahsil olayotgan paytida o‘gituvchi
mehnatining mohiyati, kasbiy
deformatsiya va ehtimoli, o'qituvchi
shaxsiga qo'‘yiladigan talablar hamda
uning mehnat sharoitlarining o‘ziga xos
xususiyatlari hagida aniq tasavvurga
ega bo'lishi kerak. Aynan shu davrda
kelajakda oz ustida ishlash va
takomillashishga poydevor bo‘ladigan
bilim va ko‘nikmalar tizimi shakllanadi.
Bu bosqgichda keyingi 0'z-0zini
takomillashtirish  uchun asos bo'lib
xizmat qiladigan bilim va malakalar
tizimi to‘planadi.

Oliy ta’lim muassasasida o‘qish
davrining eng murakkab vazifalaridan
biri pedagogik mahoratni
shakllantirishdir. Aynigsa, pedagogik
mahoratga ega bo'lish yosh
mutaxassisga favqulodda vaziyatlarda
va yangi ijtimoiy muhitda to‘g'ri
munosabat bildirish, ruhiy tushkunlikka
tushmasdan  qiyinchiliklarni  yengib
o'tish hamda faoliyat va mulogotning
o'ziga xos uslubini yaratish imkonini
beradi. Pedagogik mahorat o‘gituvchi
faoliyatining ichki mazmuni va tashqi
ifodasini uyg‘un birlikda namoyon
etishga xizmat qiladi.

Pedagogik mahorat asoslarini
o'zlashtirgan talaba ijtimoiy
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sharoitlarga  osonroq
chunki pedagogik
quyidagilarni o'z ichiga oladi:

— 0'z xatti-harakatlarini
boshqara olish qobiliyati (yuz ifodasi,
tana harakatlari);

— 0zining hissiy  holatini
boshqara olish qobiliyati (dars yoki
mashg‘ulot paytida ijobiy mubhitni
yaratish, ortigcha ruhiy zo'rigishni
bartaraf etish);

— nutg mahoratini egallash
(fonatsion nafas olish, ovoz qo'yish,
talaffuz va nutq tezligini boshqgarish).

Jismoniy tarbiya va sport
mutaxassisining yosh avlodning
jismoniy va ma’naviy salomatligini
shakllantirishdagi mas’uliyati nafaqat
kasbiy faoliyat asoslarini bilishni, balki
pedagogik jarayonga alohida
munosabatni ham talab qiladi. Bu
munosabat o‘gituvchining pozitsiyasida
namoyon bo‘ladi. Jismoniy tarbiya va
sport mashg‘ulotlari
shug‘ullanuvchilarning quvonchi  va
hissiy qoniqishi bilan ifodalanuvchi
ijobiy his-tuyg‘ular bilan uyg‘unlashgan
bo'lishi kerak. Biroq, jismoniy tarbiya va
sportning bunday ijobiy ta’siri fagatgina
ushbu soha mutaxassisining amaliy
faoliyatida ~ shaxsga  yo‘naltiriigan
yondashuvni qgofllashi va shu orgali
insonparvarlik pedagogik nuqtai
nazarini ko‘rsatishi sharoitida amalga
oshishi mumkin.

Biz insonparvar  pedagogik
pozitsiyani pedagogik faoliyatning
yaxlit tavsifi sifatida ko‘rib chigamiz.
Pedagogik pozitsiyaning mohiyati uch
tarkibiy gismning birligi bilan

moslashadi,
mahorat
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belgilanadi: axloqiy gadriyatlarni gabul
gilishga asoslangan zo‘ravonliksizlik;
subyektlilik va shaxsiy munosabat.
Shakllangan insonparvar pozitsiyaning
eng yuqori namoyon bo'lishi axlogiy
gadriyatlarni subyektiv ravishda
amalga oshirishga asoslangan shaxsiy
munosabatga barqaror yo‘nalganlikdir.

Axloqiy  qadriyatlarni amalga
oshirish sifati turli darajalarga ega
bo'lib, bu darajalar kognitiv va affektiv
tarkibiy qgismlarning ifodalanishi bilan
tavsiflanadi. Intuitiv daraja uchun
axloqiy-kognitiv tarkibiy gismning juda
past rivojlanganlik  darajasi  va
axloqiylikni amalga oshirishga ongli
intilishning yo‘qligi xosdir. Me'’yoriy
daraja axloqiy-kognitiv tarkibiy
gismning o‘rta yoki yuqori darajada
shakllanganligi bilan tavsiflanadi, biroq
subyektga axlogiy me'yorlarni amalga
oshirishga nisbatan umuman salbiy
yoki shartli-ijobiy hissiy munosabat xos
bo'ladi. Ma’'noviy daraja esa kognitiv
tarkibiy qismning yuqori darajada
shakllanganligi va axlogiy faoliyatning
chuqur hissiy = kechinmalari  bilan
tavsiflanadi.

Insonparvar pedagogik
pozitsiyani shakllantirishning kompleks
metodikasi axlogiy-kognitiv va
subyektiv  sohalarni  faollashtirishga
asoslanadi va bir necha bosgqichlarda
amalga oshiriladi: diagnostik, tashkiliy,
protsessual va natijaviy. Tashxis
bosqichida subyektiv va axloqiy-
kognitiv sohalarning namoyon bo'lishi
faollashadi. = Tashxis  bosgichining
faollashtiruvchi vazifasi butun
pedagogik jarayonni ishga tushirish
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vazifasini bajaradi. Ikkinchi
bosqichning mazmuni axloqiy-
predmetli kontekstda fikrlash faoliyatini
va kommunikativ muhitni tashkil
etishdan iborat. Jarayon bosqichi
ma’ruza va seminar mashg‘ulotlarini
o'z ichiga oladi. Ushbu bosgichning
mohiyati va o‘ziga xosligi kognitiv-
kommunikativ trening elementlari bilan
ta'lim vaziyatlari turkumini amalga
oshirishdir. Metodikani amalga
oshirishning asosiy sharti talabalarning
e’tiborini kasbiy faoliyat
xususiyatlariga, murabbiy, jismoniy

tarbiya va sport o‘qituvchisi
mehnatining  axlogiy = mazmuniga
garatadigan fikrlash faoliyatini
predmetli muhitga singdirishdir.
Metodika  ikki yo‘nalishda  tashkil
etilgan:  birinchi yo‘nalish axlogiy

asoslarni majburiy ravishda o‘z ichiga
olgan ta'lim texnologiyasining kichik
loyihasini ishlab chigishda talabaning
mustaqil fikrlashini, ikkinchi yo‘nalish
esa talabalarning fikr almashuvini,
guruhli mulohazalarni va
subyektlarning fikrlash faoliyati
natijalarini dialogli rejimda predmetli

mazmun bo‘yicha taqdim etishni
nazarda tutadi.

Taklif ~ etilayotgan  kompleks
metodikaning  kasbiy = tayyorgarlik
jarayoniga kiritilishi gumanistik
pedagogik pozitsiya tarkibiy
gismlarining shakllanganlik
ko‘rsatkichlarini sifat jihatdan
yaxshilash imkonini berdi.

Mashg‘ulotlarni o‘tkazish jarayonida
talabalarga  o‘zlarining  subyektiv-
axloqgiy salohiyatini namoyon etishga
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imkon beruvchi zo‘ravonliksiz mubhitni
yaratadigan maxsus pedagogik
usullarni  qo'llash  zarur. Bularga
quyidagilar  kiradi: hamkorlikdagi
faoliyat bilan bog‘lig yordam va qo‘llab-

quvvatlash; ko‘maklashish  tarzida
tushuniladigan = maslahat;  axloqiy
gadriyatlarga e'tibor garatishga
undash; aqliy hamkorlik;  shaxs

tomonidan qabul qilingan axloqiy
intilishlar sohasida "mashq" qilish;
shaxs tomonidan ongli ravishda qgabul
giingan axlogiy = mayllarga mos
keladigan yangi magqgsadlarni taklif
etish. Erkin ~ va tabily o‘zaro
munosabatdagi aqliy muloqot orqali
axloqiy qgadriyatlarni anglash va ularni
kasbiy-pedagogik faoliyatda qo‘llash

imkoniyatlarini  tushunish ~ mumkin.
Talabalar  shaxsiyatini  bostirishga
garatilgan pedagogik  usullardan

gochish lozim: qatliy belgilangan
talablar, hissiy tazyiq va tahdidlar,
buyruq berish, hukm chiqgarish, jarima
sanksiyalarini o‘rnatish, majburlash
kabilardan saqglanish kerak. Talabalar
shaxsini  bostirish =~ bilan  bog'liq
pedagogik usullardan: gat’iy
belgilangan talablar, hissiy shantaj va
tahdidlar, buyruq berish, hukm qilish,
jarima choralarini belgilash, majburlash
kabilardan yiroq bo'lish kerak.

Oliy ta’limning an’anaviy tizimida
nutgiy tayyorgarlik unsurlari mavjud
bolsa-da, wular magsadli ravishda
e'tiborga olinmaydi. Bundan tashqari,
ta’lim jarayonidan jonli nutq tobora
ko‘prog olib tashlanmoqda, uning
ornini. yozma matn va testlar
egallamoqda.
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|.I.Ridanova va O.M.Kazarseva
o‘qituvchining kasbiy nutqiy xatti-
harakatini nutqiy harakatlar tizimi
sifatida ko‘rib chigadilar. Bu tizim
tarkibiga subyekt, obyekt, magsad,
mazmun hamda qo'llaniladigan og‘zaki
va og‘zaki bo‘lmagan vositalar kiradi.
Shuningdek, ular  buni nutqgiy
mulogotning namoyon bo‘lish shakli
sifatida ham tahlil qiladilar. Bu shakl
nafagat mavzuga oid ma’lumot
berishni, balki o‘quvchilar bilan o‘zaro
munosabatlarni tartibga solishni
ta’minlaydigan  hissiy ma’lumotlarni
ham o'z ichiga oladi. Birog, bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini kasbiy-
nutqgiy tayyorlashning uslubiy jihati hali
ishlab chigilmagan. Bu jihat kasbiy-
nutqiy xatti-harakat turli tomonlarini
birlashtirishi lozim edi.

Jismoniy tarbiya o‘gituvchisining
kasbiy-nutqiy tayyorgarligining
ahamiyatini 0O.B.Zavyalova,
A.l.Chuchalina, G.V.Petrova,
V.Ye.Gordiyenko va boshgalar o'z
ishlarida ~ ta’'kidlashgan.  Jismoniy
tarbiya  ofqituvchisining  faoliyatida
(boshga o‘quv fanlari o‘qgituvchilaridan
fargli olaroq) nutqiy xatti-harakatning
og‘zaki va og‘zaki bo‘lmagan vositalari
o‘rtasidagi nisbat boshqacha. Bu
o‘quv-mashg‘ulot faoliyatining og‘zaki
tushuntirishga  ajratiigan  vaqtning
chegaralanganligi, = so‘zning  nutqg-
harakat muvofiglashtirishi bilan
bog'ligligi, o‘quv-mashg‘ulot
xonalarining akustik xususiyatlari kabi
o‘ziga xosliklari bilan bog‘liq. Ushbu
xususiyatlar jismoniy tarbiya va sport
sohasidagi mutaxassisning maxsus
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kasbiy-nutqiy
etadi.

Bizning yo‘nalishimizning
tadqgigot mavzusi “pedagogik nutqgiy
xulg-atvor grammatikasi” bo‘lib, u
nutqiy xulg-atvorning birliklari,
shakllari, gonunlari, gonuniyatlari va
goidalari ~ majmuasidan iborat. Bu
grammatika, avvalo, mulogot
magsadlariga erishish uchun og‘zaki
va og‘zaki bo‘lmagan vositalardan
foydalanish mahorati bilan bog'lig.

Talabalarning kasbiy nutqiy xulg-
atvor ko‘nikmalarining shakllanganlik
darajasini aniglash uchun quyidagi
mezonlar belgilandi: verbal
vositalardan (nutgning kommunikativ
sifatlari), akustik vositalardan (ovoz
sifati va talaffuz), kinetik vositalardan
(imo-ishoralar, yuz ifodasi, tana
harakatlari) hamda proksemik
vositalardan foydalanish
ko‘nikmalarining shakllanganligi.

Proksemika - bu shaxslararo
muloqotni fagat og‘zaki bo‘lmagan
darajada o‘rganish bilan
shug‘ullanadigan fandir.

Talabalarda kasbiy nutqiy xulg-
atvor ko‘nikmalarining shakllanganligi
ta’kidlovchi tajriba ma’lumotlari yetarli
darajada past darajada ekanligini
ko‘rsatdi, bu esa kasbiy nutqiy xulg-
atvor ko‘nikma va malakalarini maxsus
o‘rgatish zarurligini ko‘rsatadi.

Jismoniy tarbiya oliy o‘quv yurti
talabalarining kasbiy-nutqiy xulg-atvor
ko‘nikmalarini shakllantirish imkoniyati
hagidagi farazni tekshirish maqgsadida
tegishli uslubiyat ishlab chiqildi va uni
joriy etish hamda samaradorligini

tayyorgarligini  talab
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aniglash bo‘yicha pedagogik tajriba
o'tkazildi.

Talabalarning kasbiy-nutqiy

xulg-atvor ko‘nikmalarini
shakllantirishning  taklif etilayotgan
metodikasi jismoniy tarbiya
o‘gituvchisining  nutgiy  xulg-atvori

grammatikasi asosida ishlab chigilgan.
Ushbu uslub o‘quv-mashg‘ulot
jarayonida muayyan turdagi nutqiy
harakatlarni amalga oshirish uchun
zarur va yetarli  shart-sharoitlar
majmuasini aniglash imkonini beradi.
Shuningdek, bu shart-sharoitlardan
bayonotlarni mazkur turdagi nutgiy
harakatlarga aylantiradigan og‘zaki va
og‘zaki bo‘lmagan vositalardan
foydalanish qoidalari to‘plamini ajratib
olishga yordam beradi.

Biz  tomonimizdan  tuzilgan
individual kasbiy-nutqiy profillar
asosida kasbiy faoliyatda nutqiy xulg-
atvorning verbal, akustik, kinetik va
proksimik  vositalaridan foydalanish
ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish
va korreksiyalashning individual dasturi
belgilandi. Jismoniy tarbiya oliy o‘quv
yurti talabalarini  kasbiy-pedagogik
tayyorlash jarayoniga taklif etilayotgan
uslubiyatni kiritish  o‘quv-mashg‘ulot
faoliyatining real vaziyatlarida nutqiy
xatti-harakatning  verbal,  akustik,
kinetik va proksimik vositalaridan
foydalanish ko‘nikma va malakalari
ko‘rsatkichlarini sifat va miqdor jihatdan
sezilarli darajada yaxshilashga imkon
beradi.

Muhokama. Shunday qilib,
bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy-nutqiy xulg-
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atvor ko‘nikmalarini shakllantirishda
o‘quv-mashg‘ulot faoliyatining oziga
X0s xususiyatlari va u amalga
oshiriladigan shart-sharoitlarni hisobga
olish zarur. Ushbu xususiyatlar nutqgiy
vaziyatlarni, jismoniy tarbiya
faoliyatining nutqiy harakatlari turlarini,

go‘llaniladigan nutqgiy xulg-atvor
vositalarining nisbatini tavsiflash
imkoniyatini taqozo etadi.

Kasbiy nutqiy xulg-atvor

ko‘nikmalarini shakllantirish
metodikasining yugori samaradorligiga
erishish uchun talabaning o‘zi nutgiy
xulg-atvorning verbal va noverbal
vositalaridan foydalanish ko‘nikma va
malakalarini shakllantirishga subyektiv
yondashish shartini hisobga olish
zarur. Mazkur shart talabaga oliy ta’lim
muassasasida egallagan bilim va
ko‘nikmalarini pedagogik amaliyotda,
so‘ngra kasbiy faoliyatda samarali
amalga oshirish imkonini beradi.

Agar sanab o'tilgan
komponentlarning har biri  boshqga
komponentlar bilan aloqasiz holda
mustaqil tashkil etuvchi sifatida ko'rib
chigilsa, ularning birgalikdagi o‘zaro
ta’'sir samarasi e’tibordan chetda
goladi. Ushbu tadqigotlar pedagogik
faoliyatning alohida jihatlarini "gismlar
va statik" tarzda ko'rib chigishdan
mutaxassisning “ko‘p yo‘nalishli” ligini
magsadli kompleks shakllantirishga
o‘tishni tayyorladi. Bunday yondashuv
erta “pedagogik ingirozlar”, “pedagogik
holsizlanish”,  o‘gituvchining kasbiy
turg‘unligi kabi salbiy holatlarni bartaraf
etish (va oldini olish) zarur bo‘lgan
maktab amaliyotida ham talab etiladi.
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Zamonaviy bosgichda jismoniy
tarbiya va sport bo'yicha
mutaxassislarni  tayyorlash jarayoni
alohida muhim ahamiyat kasb etadi,
chunki bu yo‘nalishdagi mutaxassislar
shaxsning nafaqgat aqliy va jismoniy,
balki ma’naviy rivojlanishi uchun ham
javobgar hisoblanadi (A.A. Dergach).

Jismoniy tarbiya ofqituvchisi
faoliyatining o‘ziga xosligi shundaki, u
o‘quvchilarni o‘gitish va tarbiyalash
jarayonida nafagat ta’limiy, tarbiyaviy,
rivojlantiruvchi, balki sog‘lomlashtirish
vazifasini ham bajaradi. Bu masalalarni
yechishda ulardan birining boshqalari
hisobiga  ustun bo'lishiga  yo'l
go‘'ymaslik kerak. Ba’zan sportga
yo‘naltiriigan  o‘gituvchilar  asosiy
e’'tiborni ~ o‘quvchilarning  jismoniy
rivojlanishiga qaratadilar, tarbiyaviy va
umumiy ta’lim tomonlarini unutadilar.
Yana bir keskinlik - jismoniy tarbiyaning
ta’lim tomoniga og‘ishi ham kuzatiladi.
Bu holda boshqga ikki tomon - tarbiyaviy
va sog‘lomlashtirish tomoni  aziyat
chekadi. Bularning barchasi jismoniy
tarbiya va sport sohasida
mutaxassislar  tayyorlash  bo‘yicha
magsadli va ko‘p qgirrali ishlarni amalga
oshirish zarurligini ko‘rsatadi.

N.V.Kuzmina, A.A.Rean,
M.T.Gromkova va boshqgalar
ta’kidlaganidek, kasbiy tayyorgarlik
murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo'lib,
uning asosini pedagogik yo‘nalganlik
tashkil etadi. Pedagogik yo‘nalganlik
o‘qituvchi shaxsiyatining eng muhim
xususiyatlaridan biri hisoblanib,
o'qituvchining kasbiy rivojlanishi va o‘z-
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o'zini takomillashtirishi obyekti
sanaladi.

Bizning fikrimizcha, pedagogik
yo‘nalganlik  shaxsning  ofqituvchi

bo‘lishga, bo'lishga va bo'lib qolishga
intilishi bo‘lib, unga o'z faoliyatidagi
to‘siq va giyinchiliklarni yengib o‘tishga
yordam beradi. Pedagogik yo‘nalganlik
o'qituvchining butun kasbiy hayotida va
alohida pedagogik vaziyatlarda
namoyon bo‘ladi, uning idrokini va xulg-
atvor mantiqgini, o'qituvchining butun
giyofasini ~ belgilaydi.  Ye.N.Rogov
ta’kidlaganidek, pedagogik
yo‘nalganlikning shakllanganlik
darajasi uning rivojlanish darajasi va
deformatsiyaning namoyon bo‘lishida
ifodalanishi mumKkin.
Deformatsiyalarning mavjudligi 0z
faniga va oz ishiga qiziqishning
yo‘qligi, ijtimoiy mas’uliyatning yo‘qligi,
o‘qgitishning  elementar  qoidalarini
buzish, oz faoliyatining gumanistik
ma’nosini tushunmaslik va yetarlicha
baholamaslik bilan namoyon bo‘ladi.
Xulosa qilib shuni takidlash
lozimki talabalarning kasbiy-pedagogik
yo‘nalishini =~ ofrganish  jarayonida
jismoniy tarbiya va sport oliy o‘quv yurti
talabalarida tashkilotchilik va mulogot
faoliyatiga yo‘nalganlikning  yuqori
darajasi muhum hisoblanadi. Bo'lajak
jismoniy tarbiya fani ofqituvchisi va
murabbiy faoliyatidagi ishi aynan shu
yo‘nalishdagi keng gamrovli
ko‘nikmalarni talab etadi. Biroq, fan va
intellekt kabi yo‘nalishlarda rivojlanish
xususiyati bir oz past darajaga ega
bo'lib, bu esa fan mazmuniga bo‘lgan
gizigishni oshirish va talabalarning
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jjodiy  salohiyatini oshirish va
rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.
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