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OLIY TIBBIY TA’LIM MUASSASALARIDA INGLIZ TILINI INTEGRATSIYA-
LASHGAN KOMPETENSIYAVIY YONDASHUV ASOSIDA O‘QITISHNING 

NAZARIY-METODIK ASOSLARI 
Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy tibbiy ta’lim muassasalarida bo‘lajak 

shifokorlarning kasbiy-lisoniy tayyorgarligini rivojlantirishning nazariy-metodologik 
asoslari integratsiyalashgan kompetensiyaviy yondashuv nuqtayi nazaridan tadqiq 
etilgan. Unda an’anaviy grammatik-tarjima usulining kognitiv cheklovlari ilmiy asos-
lanib, CLIL (Content and Language Integrated Learning) va EMP (English for Medical 
Purposes) konsepsiyalari sinteziga tayangan yangi pedagogik model taklif etilgan. 
Maqolada klinik keyslar (Case-Based Learning), xalqaro SOAP hujjatlashtirish tizimi, 
Kalbari-Kembrij muloqot modeli hamda tibbiy deontologiyani til o‘qitish jarayoniga tat-
biq etishning didaktik mexanizmlari tizimlashtirilgan. Tadqiqot xulosalari tibbiyot oli-
ygohlarida xalqaro standartlarga (WFME, EBM) mos ta’lim dasturlarini konseptual 
modernizatsiya qilishga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: Integratsiyalashgan yondashuv, CLIL nazariyasi, tibbiy ingliz tili 
(EMP), kasbiy kompetensiya, kognitiv-lisoniy tafakkur, klinik keys (CBL), SOAP 
protokoli, Kalbari-Kembrij modeli, tibbiy deontologiya, dalillarga asoslangan tibbiyot 
(EBM). 

 
THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF TEACHING 

ENGLISH THROUGH AN INTEGRATED COMPETENCY-BASED AP-
PROACH IN HIGHER MEDICAL EDUCATION INSTITUTIONS 

 
Abstract. This article investigates the theoretical and methodological founda-

tions for developing the professional-linguistic competence of prospective physicians 
in higher medical education institutions through an integrated competency-based ap-
proach. The cognitive limitations of the traditional grammar-translation method are 
scientifically substantiated, and a novel pedagogical framework synthesising CLIL 
(Content and Language Integrated Learning) and EMP (English for Medical Pur-
poses) is proposed. The paper systematises the didactic mechanisms of Case-Based 
Learning (CBL), the international SOAP documentation standard, the Calgary-Cam-
bridge consultation guide, and medical deontology within language pedagogy. The 
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theoretical insights contribute to the conceptual modernisation of medical curricula in 
alignment with global standards (WFME, EBM). 

Keywords: Integrative approach, CLIL theory, English for Medical Purposes 
(EMP), professional competence, cognitive-linguistic reasoning, Case-Based Learn-
ing (CBL), SOAP note, Calgary-Cambridge model, medical deontology, Evidence-
Based Medicine (EBM). 

 
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ АН-

ГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА НА ОСНОВЕ ИНТЕГРИРОВАННОГО КОМПЕ-
ТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА В ВЫСШИХ МЕДИЦИНСКИХ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 
Аннотация. В данной статье с позиций интегрированного компетентност-

ного подхода исследуются теоретико-методологические основы развития про-
фессионально-языковой подготовки будущих врачей в медицинских вузах. 
Научно обоснованы когнитивные ограничения традиционного грамматико-пе-
реводного метода и предложена новая педагогическая модель, основанная на 
синтезе концепций CLIL (Content and Language Integrated Learning) и EMP 
(English for Medical Purposes). В статье систематизированы дидактические ме-
ханизмы внедрения клинических кейсов (CBL), международного стандарта до-
кументации SOAP, Калгари-Кембриджской модели общения и медицинской 
деонтологии в процесс обучения языку. Выводы исследования служат концеп-
туальной основой для модернизации медицинских учебных программ в соот-
ветствии с международными стандартами (WFME, EBM). 

Ключевые слова: Интегрированный подход, теория CLIL, медицин-
ский английский (EMP), профессиональная компетентность, когнитивно-
языковое мышление, клинический кейс (CBL), протокол SOAP, Калгари-Кем-
бриджская модель, медицинская деонтология, доказательная медицина 
(EBM). 
 
KIRISH 

Globallashuv sharoitida 
zamonaviy tibbiyot fani dalillarga 
asoslangan tibbiyot (Evidence-Based 
Medicine — EBM), transchegaraviy 
klinik hamkorlik va axborot 
texnologiyalarining uzviy integratsiyasi 
asosida taraqqiy etmoqda. Dunyo 
bo‘ylab tibbiy innovatsiyalar, klinik 
protokollar hamda PubMed, Scopus, 

Cochrane Library bazalaridagi ilmiy 
adabiyotlarning mutlaq ko‘pchiligi ingliz 
tilida yaratilmoqda. O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-
oktabrdagi PF–5847-son "O‘zbekiston 
Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini 
tasdiqlash to‘g‘risida"gi Farmoni 
hamda tibbiy ta’limni xalqaro 
akkreditatsiyadan (WFME standartlari 
asosida) o‘tkazish bo‘yicha belgilangan 
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vazifalar bo‘lajak shifokorlarning chet 
tili tayyorgarligini tubdan yangilashni 
taqozo etmoqda. 

Biroq an’anaviy ta’lim paradigmasida 
chet tili uzoq vaqt davomida kasbiy 
fanlardan ajratilgan, sof filologik va 
reproduktiv qoliplar doirasida o‘qitib 
kelindi. Natijada talabalar tibbiyotga oid 
alohida terminlarni bilsalar-da, real 
klinik amaliyotda chet ellik bemor bilan 
muloqotga kirishish, anamnez to‘plash, 
differensial tashxisni asoslash va 
xalqaro klinik hujjatlarni yuritishda 
jiddiy kognitiv-kommunikativ to‘siqlarga 
uchramoqdalar. Mazkur nazariy va 
amaliy bo‘shliqni bartaraf etish oliy 
tibbiy ta’limda integratsiyalashgan 
kompetensiyaviy 
yondashuvning nazariy-didaktik 
asoslarini ishlab chiqishni dolzarb ilmiy 
masalaga aylantiradi. 

Ushbu tadqiqotning maqsadi — 
oliy tibbiy ta’lim muassasalarida ingliz 
tilini o‘qitishni talabalarning klinik 
tafakkuri, tibbiy deontologiyasi va 
kasbiy faoliyati bilan yaxlit tizim sifatida 
birlashtiruvchi integratsiyalashgan 
kompetensiyaviy modelning nazariy-
metodik mexanizmlarini asoslab 
berishdan iborat. 
 
1-PUNKT: TIBBIY TA’LIMDA CHET 
TILINI O‘QITISHNING NAZARIY-
PEDAGOGIK MUAMMOLARI VA 
KONSEPTUAL ZIDDIYATLARI 

Oliy tibbiy ta’limda ingliz tilini o‘qitish 
amaliyoti tahlili quyidagi konseptual 
ziddiyatlar mavjudligini ko‘rsatadi: 

1. Izolyatsiyalangan leksik 
o‘zlashtirish va diskursiv 
bo‘shliq: An’anaviy usulda 
tibbiy atamalar quruq yodlatiladi 
(masalan, faqat lotincha 
ekvivalentlar). Ammo klinik sha-
roitda bemor o‘z dardini akade-
mik terminlar bilan emas, balki 
jonli so‘zlashuv tilidagi idiomalar 
va tasviriy iboralar orqali ifoda-
laydi ("I have a throbbing head-
ache", "I feel pins and needles in 
my legs"). Leksikani klinik 
diskursdan uzib o‘qitish 
talabaning kommunikativ reakti-
vligini so‘ndiradi. 

2. Klinik deontologiya va empati-
yaning e’tibordan chetda qol-
ishi: Tibbiyotda til faqat axborot 
uzatish vositasi emas, balki psix-
oterapevtik ta’sir qurolidir. Chet 
tilini o‘qitishda bemor ruhiyatini 
hisobga olish, og‘ir tashxisni 
ehtiyotkorlik bilan yetkazish 
(Breaking Bad News) va madani-
yatlardaro tibbiy etika tamoyillari 
yetarlicha nazariy asoslanma-
gan. 

3. Akademik yozuv va standart-
lashtirilgan hujjatlashtirish-
ning uzilishi: Bo‘lajak shifokor-
lar xalqaro klinikalarda qo‘lla-
niladigan standart epikrizlar, 
konsilium xulosalari va kasallik 
tarixini yuritish formatlariga naz-
ariy jihatdan tayyorlanmaydi. 

 Mazkur ziddiyatlar ta’lim jarayon-
ida umumiy ingliz tilidan (EGP) mutax-
assislikka yo‘naltirilgan ingliz tili 
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(ESP/EMP) hamda fan va til inte-
gratsiyasiga (CLIL) asoslangan yangi 
didaktik tizimga o‘tish zaruratini dalil-
laydi. 

2-PUNKT: INTEGRATSIYALASH-
GAN KOMPETENSIYAVIY YON-
DASHUVNING NAZARIY-METOD-
OLOGIK ASOSLARI 

Integratsiyalashgan kompetensiya-
viy yondashuv bir qator fundamental 
xalqaro va milliy pedagogik-lingvistik 
nazariyalarga tayanadi: 

• CLIL (Content and Language 
Integrated Learning) metod-
ologiyasi: D. Coyle, P. Hood va 
D. Marsh tomonidan asoslangan 
4C modeli doirasida ta’lim to‘rtta 
o‘q atrofida birlashadi: Con-
tent (tibbiy fan mazmuni: kardi-
ologiya, xirurgiya va b.), Com-
munication (kasbiy muloqot 
tili), Cognition (differensial 
tashxis qo‘yish kognitiv jarayoni) 
va Culture (shifokorlik etikasi va 
xalqaro deontologiya). 

• ESP / EMP (English for Medi-
cal Purposes)  

• nazariyasi: T. Hutchinson, A. 
Waters va T. Dudley-Evans 
g‘oyalariga ko‘ra, til o‘qitish 
mazmuni bo‘lajak mutax-
assisning bevosita kasbiy 

talablariga (Needs Analysis) 
bo‘ysundirilishi shart. 

• Kommunikativ kompetensiya 
va vaziyatlilik konsep-
siyasi: E.I. Passovning nutqiy 
vaziyatlilik tamoyili hamda M. 
Canale va M. Swain’ning kom-
munikativ kompetensiya nazari-
yasiga binoan, til o‘rganish real 
ijtimoiy-kasbiy kontekstda yuz 
bergandagina mustahkam 
ko‘nikmaga aylanadi. 

Shuningdek, L.S. Vygotskiyning 
ijtimoiy-konstruktivistik ta’lim nazariyasi 
va "Yaqin rivojlanish zonasi" (ZPD) 
qoidasi talabalarning o‘zaro hamkor-
likdagi klinik tahlillari orqali tilni tabiiy 
o‘zlashtirishini nazariy jihatdan 
izohlaydi. 

3-PUNKT: INTEGRATSIYALASH-
GAN DIDAKTIK MEXANIZMLAR VA 
METODIK MODELLASHTIRISH 

 Nazariy jihatdan ishlab chiqilgan 
integratsiyalashgan model 4 ta asosiy 
kompetensiya blokining sinergik birlig-
ini ifodalaydi (1-chizma). 

 
 
 
 

TIBBIY INTEGRATSIYALASHGAN KOMPETENSIYA TUZILMASI 
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Kasbiy-nutqiy 
(Klinik dialog, 

anamnez yig'ish) 

Terminologik 
(Lotin-yunon   

affikslari, EBM) 

Ilmiy-tahliliy  
(EBM, PubMed 

meta-tahlil) 

Klinik-axloqiy 
(Deontologiya  

empatiya, etika) 

 
Mazkur kompetensiyalarni 
shakllantirish uchun quyidagi didaktik 
mexanizmlar taklif etiladi: 

1. Case-Based Learning (CBL) — 
Klinik vaziyatli o‘qitish mexanizmi 

Talabalarga sun’iy matnlar 
o‘rniga real klinik hodisalar (anamnez, 
laborator tahlillar, EKG/MRT natijalari) 
ingliz tilida taqdim etiladi. Talaba differ-
ensial tashxis jarayonida ingliz tilini 
analitik fikrlash quroli sifatida qo‘llaydi. 

2. Kalbari-Kembrij (Calgary-Cam-
bridge) maslahat modeli 

 Shifokor-bemor muloqotining 
xalqaro andozasi bo‘lgan ushbu model 
til darslariga quyidagi tizimli bosqichlar 
sifatida tatbiq etiladi: 

• Aloqa o‘rnatish (Initiating the 
session): "Good morning, I am 
Dr. Smith. What brought you to 
see us today?" 

• Axborot to‘plash (Gathering in-
formation / SOCRATES tiz-
imi): Og‘riqning joylashuvi, 
davomiyligi va intensivligini 
aniqlash. 

• Tushuntirish va rejalashtirish 
(Explanation and planning): Di-
agnostikani bemor tushunadigan 
sodda tilda yetkazish. 

• Hamdardlik va etika (Building the 
relationship): Bemorning xavotir-
larini inobatga olish va qo‘llab-
quvvatlash. 

 

3. SOAP formati — Xalqaro klinik hu-
jjatlashtirish didaktikasi 

Talabalar bemor to‘g‘risidagi ma’lu-
motlarni xalqaro JCI standartiga mos 
ravishda 4 qismda yozma 
rasmiylashtirishni o‘rganadilar: 

• S (Subjective): Bemorning o‘z 
so‘zi bilan aytilgan shikoyatlari; 

• O (Objective): Fizikal ko‘rik, la-
borator va instrumental tekshiruv 
natijalari; 

• A (Assessment): Asosiy va 
hamroh tashxislar tahlili; 

• P (Plan): Medikamentoz, xi-
rurgik yoki profilaktik davolash 
rejasi. 

  

4. Autentik ilmiy tahlil va Evidence-
Based Medicine (EBM) 

 The Lancet, British Medical Jour-
nal (BMJ), The New England Journal of 
Medicine (NEJM) nashrlaridan olingan 
maqolalarning abstraktlarini tanqidiy 
tahlil qilish orqali talabada ilmiy-
tadqiqot kompetensiyasi rivojlantiriladi. 
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4-PUNKT: ILMIY-METODIK 
MUHOKAMA VA KONSEPTUAL 
XULOSALAR 

Integratsiyalashgan kompetensiya-
viy yondashuvning oliy tibbiy ta’limga 
tatbiqi an’anaviy til o‘qitish metodikasini 
tubdan o‘zgartiruvchi bir qator nazariy 
afzalliklarni namoyon etadi: 

1. Kognitiv yuklamaning opti-
mallashuvi (Cognitive Load 
Theory): J. Sweller nazariyasiga 
muvofiq, til va mutaxassislik alo-
hida-alohida o‘qitilganda talaba 
xotirasida ortiqcha yuklama hosil 
bo‘ladi. CLIL asosidagi inte-
gratsiya esa til birliklarini to‘g‘ri-
dan-to‘g‘ri klinik semantika bilan 
bog‘lab, bilimlarning uzoq 
muddatli xotirada mustahkam-
lanishini ta’minlaydi. 

2. Kasbiy motivatsiyaning ichki 
xarakter kasb etishi: Z. Dö-
rnyeining "L2 Motivational Self 
System" nazariyasiga ko‘ra, 
talaba o‘zining kelajakdagi "Ideal 
shifokor" obrazini chet tili orqali 
xalqaro standartlarda faoliyat yu-
ritayotganini tasavvur qilgand-
agina unda tilga nisbatan bar-
qaror ichki intilish shakllanadi [9]. 

3. Xalqaro baholash 
standartlariga konseptual ya-
qinlashuv: Ushbu nazariy 
model bitiruvchilarni xalqaro tib-
biy litsenziyalash imtihonlari 
(OET — Occupational English 
Test, USMLE — United States 
Medical Licensing Examination 
Step 2 CS) talablariga oliy ta’lim 

bosqichidayoq tizimli mos-
lashtirish imkonini beradi. 

 
XULOSA VA AMALIY TAKLIFLAR 

Oliy ta’lim muassasalarida ingliz ti-
lini integratsiyalashgan kompetensiya-
viy yondashuv asosida o‘qitishning 
nazariy-metodik tadqiqi quyidagi ilmiy 
xulosalarni chiqarish imkonini beradi: 

1. Tibbiyot yo‘nalishida chet tili 
o‘qitish filologik doiradan chi-
qib, klinik amaliyot, diagnos-
tika va tibbiy etika bilan sin-
tezlashgan integrativ tizim si-
fatida qayta loyihalashtirilishi za-
rur. 

2. Ishlab chiqilgan 4C va EMP aso-
sidagi model bo‘lajak shifokor-
larning kommunikativ, termi-
nologik, ilmiy-tahliliy va deon-
tologik kompetensiyalarini yaxlit 
rivojlantirishning konseptual 
asosi bo‘lib xizmat qiladi. 

3. Dars jarayoniga CBL, SOAP va 
Kalbari-Kembrij modellarining ki-
ritilishi talabalarda klinik-lisoniy 
tafakkurni shakllantirishning 
bosh omilidir. 

Amaliy takliflar: 
• Kafedralararo konvergensiya 

(Co-teaching): Tibbiyot 
oliygohlarida chet tillari 
kafedralari va klinik (terapiya, 
xirurgiya, pediatriya) kafedralar 
professor-o‘qituvchilarining 
integratsiyalashgan mualliflik 
darslarini yo‘lga qo‘yish; 
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• Klinik-muloqot 
simulyatsiyasi: Simulyatsion 
markazlar bazasida ingliz tilidagi 
shifokor-bemor muloqotini aks 
ettiruvchi mini-OSCE 
stansiyalarini tashkil etish; 

• Integratsiyalashgan 
darsliklar: Tibbiy ta’lim 

yo‘nalishlari uchun klinik keyslar, 
SOAP qaydlari va EBM 
tahlillarini o‘z ichiga olgan yangi 
avlod "English for Medical 
Purposes" o‘quv-uslubiy 
majmualarini ishlab chiqish 
maqsadga muvofiqdir. 
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