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GAZETA MATNINI TUSHUNISHNING PSIXOLINGVISTIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya

Mazkur maqola tushunish hodisasini psixolingvistik muammo sifatida, xususan,
zamonaviy gazeta matnini idrok etish jarayoni doirasida tahlil gilishga bag‘ishlangan.
Tadgqiqotning dolzarbligi ommaviy axborot vositalari orgali uzatiladigan axborot
hajmining tobora ortib borishi va bunday axborotni to‘gri, adekvat tushunishning ja-
miyat kommunikativ. madaniyati uchun ahamiyati bilan belgilanadi. Maqolaning
magsadi tushunish tushunchasining falsafiy-lingvistik va psixolingvistik talginlarini tiz-
imlashtirish, tushunish turlari, darajalari hamda mexanizmlarini, xususan, gazeta
matnini idrok etishga ta'sir etuvchi lisoniy va nolisoniy omillarni yoritishdan iborat.
Tadgiqot vazifalari sifatida tushunish tushunchasining mohiyatini ochib berish, uning
tasniflarini (G.l.Ruzavin, V.P.Belyanin) tahlil gilish, matnning asosiy mazmunini
tushunish strategiyasi bo‘lgan makro qoidalarni (T.Van Dijk, Kim Bong Sun) yoritish,
shuningdek, sarlavha, kontekst va assotsiatsiya omillarining tushunish jarayonidagi
rolini aniglash belgilandi. Tadgiqot tavsiflash, qiyoslash, kontekstual tahlii hamda
ilmiy adabiyotlarni tizimli tahlil qilish metodlariga asoslangan. Natijalar shuni ko‘rsa-
tadiki, tushunish - bir bosgichli emas, balki ko'p bosgichli, retsipientning bilim darajasi
va kommunikativ tajribasiga bog‘liq bo‘lgan ijodiy-intellektual jarayondir. Matnning
asosiy mazmunini tushunishda umumiy qoida (2 gt=t+%!), o‘chirish goidasi, inte-
gratsiya qoidasi va kompozitsiya qoidasidan iborat makro qoidalar muhim ahamiyat
kasb etadi. Gazeta matnini tushunishga leksik faollik darajasi, sintaktik tuzilish,
kontekstual assotsiatsiyalar va sarlavhaning pragmatik xususiyatlari sezilarli ta'sir
ko‘rsatadi. Maqolada olingan xulosalar zamonaviy o‘zbek gazeta matnlarini psix-

olingvistik tahlil qilishda, shuningdek, matn tushunish nazariyasini o‘gitish ama-
liyotida go‘llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: tushunish, psixolingvistika, matnni idrok etish, gazeta matni,
tushunish darajalari, makro qoida, kontekst, assotsiatsiya, sarlavha, retsipient.

AHHOTaAUuA

CtaTbs nocesiLieHa aHarnnidy noHMMaHUA Kak NCUXONNHIBUCTUYECKON npo-
Gnembl, B YaCTHOCTH, B paMKax npouecca BOCIMPUATUA COBPEMEHHOIO ra3eTHoro
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TekcTa. AKTyanbHOCTb UCCregoBaHusi obycrioBrieHa MOCTOSIHHbIM YBENUYEeHUEM
o6bEMa MHpopMauun, nepegaBaemMon Yepes cpeactsa MacCcoBOM MHGOpPMaUnun, u
3HaYMMOCTbIO afleKBaTHOIro NOHUMAaHUSA Takor MHpopMauumn Asii KOMMYHUKaTUBHOM
KynbTypbl obwecTtBa. Llenb ctatbu - cuctematnanposatb Puiocodpcko-nmMHrBUCTU-
Yeckme U MCUXONUHIBUCTUYECKME TPAKTOBKM MOHATUSA MOHUMaHUA, OXapakTepuso-
BaTb ero BuAbl, YPOBHU N MEXaHU3Mbl, B YACTHOCTU A3bIKOBbIE U HEA3LIKOBbIE dDakK-
TOpbIl, BNUSAIOLME Ha BOCNPUSATUE ra3zeTHOro TekcTa. 3agaym uccnegoBaHnsa BKIHO-
YalT pacKpbITUE CYLIHOCTU MOHATUA MOHMMaHUS, aHanuid ero Kraccudukaumm
(F.N.PysaBuH, B.lN.BenaHnH), paccMoTpeHne Makpornpasui NOHMMaHNA OCHOBHOIO
cogepxaHus Tekcta (T.Ban Oenk, Kum BoHcyH), a Takke onpeneneHve ponu 3aro-
NOBKa, KOHTEKCTa M accoLmauumn B npoLecce noHMmaHus. ViccnengosaHue onupaeTcs
Ha onucaTernbHbIA, CONOCTaBUTENbHbIA, KOHTEKCTYaslbHbIN MeTOAbl aHanM3a n me-
TOA CUCTEMAaTMYEeCKOro aHanusa Hay4YHoWn nutepaTtypbl. PesynbTaTbl nokasbiBatoT,
YTO MOHWMMaHWe npeacTaBnseT cobon He OAHOCTYMEeHYaTbll, 8 MHOMOYPOBHEBbLIN
TBOPYECKO-UHTESNEKTYarnbHbIN MPOLUECC, 3aBUCALLUN OT YPOBHA 3HAHUMA U KOMMYHU-
KaTUBHOro onbiTa peunnueHTa. [ns noHMMaHna OCHOBHOIO COLEepXKaHuUs TEKCTa Cy-
LLIECTBEHHOE 3Ha4YeHMe UMEeKT Makponpasuna: npasuno 06o6LieHns, npaBuno mc-
KnioYeHnd, npaBunio uHTerpaumm (otéopa) n npaBmno NOCTPoeHUs. Ha noHnmaHme
ra3eTHOro TekcTa 3aMeTHO BIUSAIOT aKTUBHOCTb JIEKCUYECKOro nnacrta, CUHTakcuye-
CKasi CTPYKTypa, KOHTEKCTyarnbHble accouumaumnm n nparmatnydeckne ocobeHHoCcT 3a-
ronoska. NNony4eHHble BbIBOAbI MOTYT ObITb UCAOMBb30BaHbl NPY NCUXONNHIBUCTUYE-
CKOM aHanmse COBpeMEHHbIX Y30EKCKMX ra3eTHbIX TEKCTOB, a Takke B NpakTUKe npe-
nogaBaHVUs TEOPUM MOHUMaHUA TEKCTa.

KnroueBble crnoBa: noHumaHue, NCUXONUHIBUCTMKA, BOCTIPUSITUE TEKCTA, Fa3eTHbIN
TEKCT, YPOBHM NOHUMAaHUS, MaKponpaBuio, KOHTEKCT, accoLmnaLns, 3arorioBok, pe-
LUMUEHT.

Abstract

This article examines understanding as a psycholinguistic problem, specifically
within the process of perceiving contemporary newspaper text. The relevance of the
study is determined by the constantly growing volume of information transmitted
through mass media and the importance of its adequate comprehension for the com-
municative culture of society. The aim of the article is to systematize philosophical-
linguistic and psycholinguistic interpretations of the concept of understanding, and to
characterize its types, levels and mechanisms, in particular the linguistic and extralin-
guistic factors that influence the perception of newspaper text. The objectives of the
study include revealing the essence of the concept of understanding, analyzing its
classifications (G.l.Ruzavin, V.P.Belyanin), examining the macro-rules of under-
standing the main content of a text (T.van Dijk, Kim Bong-sun), and determining the
role of headlines, context and association in the process of understanding. The study
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relies on descriptive, comparative and contextual methods of analysis, as well as
systematic analysis of scholarly literature. The results show that understanding is not
a single-stage but a multi-level, creative-intellectual process dependent on the recip-
ient's level of knowledge and communicative experience. The macro - rules - the rule
of generalization, the rule of deletion, the rule of integration (selection) and the rule
of construction - play an essential role in understanding the main content of a text.
The comprehension of newspaper text is markedly influenced by the activity level of
the lexical layer, syntactic structure, contextual associations, and the pragmatic fea-
tures of headlines. The conclusions obtained can be applied in the psycholinguistic
analysis of contemporary Uzbek newspaper texts, as well as in teaching the theory
of text understanding.

Keywords: understanding, psycholinguistics, text comprehension, newspaper text,
levels of understanding, macro-rule, context, association, headline, recipient.

axborotdan foydalanish sifatini, uning

KIRISH (INTRODUCTION)
fikrlash va kommunikativ faoliyatini bel-

Zamonaviy axborot vositalari -
ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tar-
moglar hamda internet tarmoglari - or-
gali kishilar butun dunyoda sodir
bo‘layotgan vogea-hodisalardan qisqa
muddatlar ichida xabardor bo'lib
bormoqgda. Hozirgi kunda jamiyatda
gaysi qatlam vakili bo‘lishidan qat'iy
nazar, har bir shaxs axborot
texnologiyalaridan foydalanish orgali,
ommaviy axborot vositalaridan ko‘rish
yoki eshitish, gazetalarni o‘gish orgali
yangiliklardan voqif bo‘lish  imkoni-
yatiga ega. Bunday sharoitda axborotni
nafagat gabul qilish, balki uni to'g'ri va
adekvat tushunish alohida ahamiyat
kasb etadi.

Tushunish  muammosi tilshunos-
lik, psixologiya, falsafa va psixolingvis-
tika tutashgan nuqtada joylashgan
bo'lib, u nafagat nazariy, balki amaliy
ahamiyatga ham ega: matnni
(jumladan, gazeta matnini) ganchalik
to‘g'ri tushunish o‘quvchining
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gilaydi. Shu bilan birga, tushunishning
psixolingvistik mexanizmlari, uning tur-
lari, darajalari hamda unga ta'‘sir etu-
vchi lisoniy omillar masalasi hozirga-
cha yagona nazariy yechimga ega
emas, bu esa mavzuning dolzarbligini
ta‘minlaydi.

Tadqgigotning magsadi - tushunish
hodisasini psixolingvistik muammo si-
fatida tizimli tahlil qilish, uning falsafiy-
lingvistik talginlarini, turlari va darajala-
rini umumlashtirish hamda zamonaviy
gazeta matnini tushunishga ta‘sir etu-
vchi lisoniy va nolisoniy omillarni
aniglashdan iborat.

Ushbu magsadga erishish uchun
quyidagi  vazifalar  belgilandi: 1)
tushunish tushunchasining mohiyatini
falsafiy-germenevtik va psixolingvistik
nugtayi nazardan yoritish; 2) tushunish
turlari va darajalarining mavjud tas-
niflarini  (G.l.Ruzavin, V.P.Belyanin)
tahlil qilish; 3) matnning asosiy
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mazmunini  tushunish  strategiyasi
bo‘lgan makro qoidalarni (T.Van Dijk,
Kim Bong Sun) yoritish va misollar bi-
lan izohlash; 4) gazeta matnini
tushunishga ta‘sir etuvchi leksik, sin-
taktik, kontekstual va assotsiativ omil-
larni aniglash; 5) sarlavhaning matnni
tushunish jarayonidagi psixolingvistik
funksiyalarini belgilash.

METODLAR (METHODS)

Tadqgiqotda tavsiflash metodidan
tushunish tushunchasining mohiyati,
turlari va darajalarini yoritishda, qiyo-
siy-tipologik metoddan turli tilshunos va
psixolingvistlarning (G.l.Ruzavin,
V.P.Belyanin, T.Van Dijk, Kim Bong
Sun, Yu.A.Sorokin, A.R.Luriya kabi)
garashlarini o‘zaro solishtirish  va
umumlashtirishda foydalanildi.

Matnning  asosiy  mazmunini
tushunish  mexanizmlarini  yoritishda
kontekstual tahlil metodi hamda koreys
tilshunosligida ishlab chigilgan makro

qoidalar (Al Tt%!) nazariyasi asosida
qurilgan namunaviy tahlil qo'llanildi;

bunda gazeta matnidan olingan parcha
misolida umumiy goida

(Y83t E)ning amal qilishi ko‘rsatib
berildi.

Shuningdek, mavzuga oid ilmiy
adabiyotlarni tizimli tahlil qilish metodi-
dan foydalanildi: falsafiy-germenevtik
yo‘nalish vakillari (V.Dilthey,
M.Heidegger, H.-G.Gadamer)ning qa-
rashlari, rus psixolingvistika maktabi
vakillari (A.A.Leontyev, V.P.Belyanin,
Yu.A.Sorokin, A.R.Luriya,
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A.V.Antonov)ning nazariy ishlanmalari,
shuningdek koreys va o‘zbek til-
shunosligidagi tadqigotlar (Kim Bong
Sun, Kim Gyu-hoon, [.A.Azimova,
P.Rustamov, A.Boboeva) qgiyosiy jihat-
dan o‘rganildi. Xalqaro psixolingvistik
tadqgigotlar bilan bog'liglikni ta‘minlash
magsadida ingliz tilidagi zamonaviy
manbalar  (Ferreira, Yang, 2019;
Zasiekin, 2014) ham tahlilga jalb gilindi.

NATIJALAR (RESULTS)

1. Tushunish tushunchasining fal-
safiy - lingvistik talqinlari

Axborotni gabul qilish jarayonida
tushunish muhimlik kasb etadi. Gazeta
materiallarini  psixolingvistik tahlil qi-
lishdan oldin, matnni tushunish masa-
lasiga e‘tibor qaratish lozim. Nutq tovu-
shi retseptorlarga ta‘sir etar ekan, inson
o'z lisoniy tajribasiga asoslangan holda
ularni tushunishga harakat giladi. Inson
notanish tilga oid nutgni eshitganda
ham undagi tanishday ko‘ringan
so‘zlarga, fonemalarga, juda bo‘lma-
ganda, ohangga tayanib, uning
mazmuni haqgida xulosa chigarishga
urinadi. Tovushlarning mexanik gabuli
doimo uning mazmuni haqida xulosa
chiqarish  (tushunish) bilan parallel
kechadi.

Daltey tushunishni matn muallifin-
ing ma‘naviy dunyosiga kirish sifatida
tavsiflagan bo‘lsa, Xaydegger uchun
tushunish insonning borligga o‘ziga xos
munosabati, insonning dunyoda
mavjud bo‘lish usulidir.

Tushunish predmeti muallifning
matnga joylagan ma‘nosini emas, balki
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mazkur matn orgali anglab yetilishi lo-
zim bo‘lgan moddiy mazmun (“ishning
mohiyati”)ni tashkil etadi. Bunda, Gad-
amer fikriga ko‘ra, har qanday
tushunish til muammosidir: unga ‘il
mediumi’da erishiladi (yoki erishil-
maydi) va isbotni talab gilmaydi.

2. Tushunish turlari va darajalari

liImiy adabiyotlarda tushunish tur-
lari, tiplari va darajalarining har xil tas-
niflari mavjud. Jumladan, G.I.Ruzavin
tushunishning uch ~ asosiy turini
farglaydi: 1) dialogda til vositasida
aloga qilish jarayonida yuzaga keladi-
gan tushunish - bunda tushunish yoki
tushunmaslik natijasi suhbatdoshlar o'z
so‘zlariga gqanday ma‘no yuklashlariga
bog'liq; 2) bir tildan boshqa tilga tarjima
qilish bilan bog‘lig tushunish, ya'ni
o‘zga tilda ifodalangan ma‘noni ona tili
so‘zlari va gaplari yordamida ifoda etish
va saglash; 3) matnlarni, badiiy ada-
biyot va san‘at asarlarini, shuningdek,
odamlarning turli vaziyatlardagi qilm-
ishlari va harakatlarini talgin qilish bilan
bog'liq tushuncha. Bu tushunishning bi-
rinchi darajasi hisoblanadi. Tushunish-
ning ikkinchi darajasi mantigiy-metod-
ologik, aksiologik, madaniy vosita va
metodlarini jalb qilishni tagozo etadi [1].

Tushunish - bu ijodiy intellektual
jarayon bo'lib, uning muvaffagiyati
nafagat matnni idrok etuvchiga, balki u
yoki bu  tushunish  imkoniyatini
dasturlashi kerak bo‘lgan muallifga
ham bog‘liqdir. Bu muallifni tushunish
asosida, sozlarni tanlash va to‘g'ri
tagsimlash orgali sodir bo‘ladi. So‘zga
matnni tushunish (yaratish)
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muammosida, shuningdek, lingvistik
shaxsni tashkil gilish masalasida alo-
hida o‘rin berilgan.

Har ganday matnni tushunish har
xil turdagi bilimlarga doimiy murojaat
qilishni talab qiladi; ular lingvistik (tilni
bilish, undan foydalanish) va nolisoniy
(kontekst, muloqot holati, umumiy fon
hagida) bilimlarga ajratiladi. Umumiy
tarzda gabul gilingan faktlarga asosan,
matndagi tushunish eksplitsit va im-
plitsit bilimlarni adekvat tarzda tahlil qi-
lishni nazarda tutadi. Implitsit bilimlar
doirasida pastki matnlar, xususan, pub-
litsistikada “ijtimoiy toifa” sifatida qara-
ladigan matnlar o‘rganiladi [2].

Tushunish - bu yangi bilimlarni
egallashning asosi, kommunikativ,
ijtimoiy va psixologik rollarga ega yangi
lingvistik shaxsni rivojlantirish uchun
asosdir. Qabul giluvchining nutq hara-
kati - strategiyasi qabul qiluvchining
kommunikativ portretiga qarab tuziladi.

Insonning psixik faoliyatida obyek-
tiviik va subyektivlik farglanadi. Matnni
tushunishda ham shu jihatlar ajratiladi.
Matnning tuzilishi, undagi so‘zlarning
ma'nosi va sintaktik konstruktsiyalarn-
ing to‘g‘ri hal qilinishi tushunishning
obyektiv amalga oshishini ta'minlaydi.
Tushunishning subyektivligi ijtimoiy va
individual-psixologik omillar bois yu-
zaga keladi. Ya'ni obyektivlik va
subyektivlik bir-biriga garama-garshi
go'yilar ekan, tushunishning obyektiv
amalga oshishiga to'sqinlik qiluvchi
omillar (masalan, taassub, emotsional-
lik) kuchlilik qgilganda tushunish
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subyektiv amalga oshadi, deyish mum-
kin [6].

V.P.Belyanin tushunish umumiy
holatda uchta darajadan iboratligini
ta'kidlaydi. Boshlang‘ich daraja eng
umumiy daraja bo'lib, unda nutqgiy
bayonning asosiy predmeti, gap nima
hagida ekanligi tushuniladi. Keyingi -
mazmun-mundarijani tushunish dara-
jasi - tinglovchi so‘zlovchining nima
hagida nimalar deganini anglaydi.
Uchinchi daraja eng yuqori daraja
bo‘lib, u ganday gap, nima uchun va
ganday lisoniy vositalar bilan aytilga-
nini tushunish bilan xarakterlanadi.
Tushunishning bu darajasi so‘zlovchi
tomonidan tanlangan lisoniy vositalarni
baholashni ham o'z ichiga oladi. Bir in-
son tushunishning turli darajalarida tur-
gan bo'lishi ham mumkin yoki bir audi-
toriyadagi retsipientlar bir matnni birga
tinglanganda ham tushunishning turli
darajalarini namoyon etishi mumkin [5].

3. Matnning asosiy mazmunini
tushunish: makro qoidalar

Kim Bong Sun (& & %)ning ta'kid-

lashiga garaganda, matnni
tushunishda eng muhim vazifa -
matnning asosiy mazmuni (tarkibi)ni
tushunib olishdan iboratdir. Matnning
asosiy mazmuni - bu matnni ochib
beruvchi asosiy tarkib yoki muallifning
niyatlarini, aytmoqchi  bo‘layotgan
gaplarini umumlashtirib beruvchi matn
tarkibiga aytiladi. O‘quvchi matnning
asosiy mazmunini tushunish orqali
matn mohiyatini aniq anglab yetadi va
matnning qiymatini to‘g‘ri  baholay
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oladi. Shu kabi matn mazmunini
tushunishda matnning asosiy tarkibini
tushunishning ahamiyatli ekanligi av-
valdan anglab yetilgan edi va uni ilmiy
organish  1920-yillardan  boshlab
uzluksiz o‘rganilib kelinmoqgda [3].

Hozirgacha olib borilgan tadgigot
natijalariga ko‘ra, aksariyat ishlarda
matnning asosiy mazmuni o‘rganilgan,
xolos. Ba'zilarida esa dolzarb,
diskussiya masalalari tahlil doirasiga
tortilgan. Bunday tadgqigotlar sirasiga
Van Dijk (1977)ning makro qoidasi
(A ATt 2!; macro-rule)ni keltirish mum-
kin. Bu asosiy mazmunni tushunish va
gisga xulosalar strategiyasi bo'lib,
hozirgi paytgacha keng qo'llanilib
kelinmoqda. Makro qoida tortga
bo‘linadi: 1) & gtat+#%! /umumiy qoida;
2) ALK&l /o‘chirish  qoidasi;  3)
S E|(M EE 1 A])integratsiya

qoidasi  (tanlash  qoidalari);  4)

T4 1 &l /kompozitsiya qoidasi.

Umumiy goida - muayyan tushun-
cha yoki tezisni o'z ichiga olib, umumiy
ma'noga o‘zgartiradi. O‘chirish qoidasi
- takroriy yoki keraksiz ma'lumotlarni
o‘chiradi. Integratsiya qoidasi (tanlash
goidalari) - asosiy mazmun aniq va
ravshan qilib berilganda, ana shu gap
yoki tezisni tanlash ma'nosini angla-
tadi. Kompozitsiya qoidasi - matnning
asosiy mazmuni aniq qilib berilmagan
holatda, uni yaratish ma'nosini angla-
tadi [3].
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Mazkur qoidalarni quyidagi misol-
lar orqali izohlash mumekin:

(1) ettt /umumiy qoida:
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(4) T4 1% /kompozitsiya
qoidasi: H= OX| YItX| EHAIE
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3].

|1XHE XL

15 https://news.nate.com/view/20220414n09693 ?mid=n
0507 (murojaat sanasi:14.04.2022)

ISSN: 2992 - 8974

¢

Yuqorida Kkeltiriigan misollardan
AEtstF Xl jumumiy qoidasi gazeta

matnining asosiy mazmunini
tushunishga yordam beruvchi asosiy
goida sifatida tanlandi. Gazeta mat-

nidagi quyidagi parcha umumiy
goidaga misol bo‘la oladi:

2 Bt SE A Jumumiy qoida:
Arstolol Bk LSO mBHSHAMO R
Ae BuMME I|HA0M o=
SES ¥ 4+ glof g F0| )% &
H S oHs EAI2E OIS 4 e
0f - S ABHCH D] K|t 10 YEE &
ST AIRIE 7| SAL Y o Lz
& ted, Aol MY gy 1
& Qe B 0| A2 Fo{sn
QIEb D giChs, — Atsto|o] 3t 3t
Stol BEMME 9% Lz 4 gl
5 &£ Abghof X Qickn $ctH

4. Matnni idrok etishning psixik
mexanizmi va retsipient ongi

“‘Matnni gabul gilishning mohiyati
retsipientda = matnning  mazmuniy
obrazi (boshgacha aytganda, matn
proektsiyasi)ni hosil qilish demakdir’
[4]. Bu proektsiyani hosil qilishda
retsipientning ongi prizma vazifasini
o'taydi. Shuning uchun ham har bir
retsipient hosil qilgan matnning
mazmuniy obrazi bir xil bo‘lmaydi.
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Retsipient ongidagi mazmuniy obraz-
ning asl matn mazmuniga adekvatligi
uning yaxshi tushunilgani yoki to‘g'ri
tushunilganligini bildiradi. Bunga ko'ra,
tushunishning sifati darajalar bilan bel-
gilanadi.

5. Gazeta matnini tushunishga ta'sir
etuvchi leksik va kontekstual omil-
lar

Gazeta matnlarining leksik
xususiyatlari tushunishga ta'sir etuvchi
eng asosiy omil hisoblanadi. Leksema-
lar matniy pertseptsiyaning eng kichik
birligi va tushunishni ta'minlovchi bosh-
lang'ich materialdir. Leksemaning il
lug‘atidagi faol qatlamdan bo‘lishi
matnning yaxshi tushunilishiga asos
yaratadi. Nofaol gatlamdan qo'llangan
leksemalar tushunishda qiyinchilikni
yuzaga keltiradi. Gazetalarda yangili-
klarni yetkazish uchun o‘quvchilarga
notanish so‘zlarni qo‘llashga to‘g‘ri ke-
ladi. Bu so'zlar xabar berilayotgan
davlatning ijtimoiy-siyosiy tizimiga oid
termin yoki ona tiliga o'zlashgan bo‘lsa-
da, ommalashmagan so‘z bo'lishi
mumkin.

Lingvistik ifodalash va tushunish
kontekstda muhim bo‘lganligi sababli
matnni tushunish va ifodalashda
kontekstdagi tegishli leksikalarning
ahamiyatini alohida ta'kidlamay iloji
yo'q. Birog “matnlarni tushunish va
ifodalash jarayoni” psixologik yuqori
fikrlash jarayoni hisoblanadi. Bunga
duch kelganda, nafagat matn bilan ish-
lash  jarayonida, balki matnni
shakllantiruvchi, fikrni moddiylashtiru-
vchi vosita sifatida foydalaniluvchi so‘z
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boyligini qo‘llash qobiliyatini ham e'ti-
bordan chetda qoldirmaslik zarur [7].

Matnning mazmuniy pertseptsiya-
sida matn o'z formal-semantik yaxlitlig-
ini saglab turadi va so‘zlar uning tar-
kibiy gismi sifatida, ya'ni matn tizimin-
ing qonuniyatlariga bo‘ysungan ele-
ment sifatida yuzaga chigadi. Matnning
to‘g’ri va to'liq tushunilishi uchun retsip-
ient har bir so‘zning alohida holdagi
ma'nosini yaxshi bilishi muhim. Biroq
ma'lum holatlarda retsipient uchun no-
tanish so‘zning ma'nosi kontekstdan
anglashilib turadi yoki tanish bo‘lgan
so‘zning ma'nosi kontekstda boshqa
ma'no kasb etishi mumkin. Umuman,
alohida so‘zning ma'nosini bilish yoki
bilmaslik matnni tushunish darajalariga
ta'sir etadi [6].

Matnni tushunishda leksema va
so0‘z birikmalarining til lug‘atining faol -
nofaol qatlamidan ekanligi, leksema va
so‘z birikmasining aniq va mavhum
tushunchani ifodalashi, gapning uzun-
ligi va sintaktik tuzilishi, matnning
mazmuniy bloklarining o‘zaro aloqasi
(ya'ni matnning mazmuniy strukturasi)
muhim omillardan hisoblanadi. Bu li-
soniy omillar -~ matnning ganday
tushunilishini belgilab beradi.

Gazeta matnida o‘quvchi uchun
notanish so‘zlar go‘llanilganda kontekst
bu so‘zning ma'nosini aniglashga
yordam berishi kerak, biroq so‘z
go‘llangan birikma murakkab tuzilishga
ega bo‘lsa, ma'noni aniglashga to‘sqin-
lik giladi. Bu o‘zbek tili misolida kelishik
go‘shimchalari yordamidagi birikma-
larning belgili va belgisiz qo'llanishi
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natijasida yuzaga keladi. Masalan,
garatqich kelishigi ketma-ket
gollanganda, ya'ni murakkab birikma
hosil gilganda, odatda, avval belgili,
keyin belgisiz qgo'llanadi. Belgisiz
go‘llanish pertseptsiyada ko‘proq vaqt
oladi. Sababi, gabul gilingan birikma
xotiradagi bitishuvli birikma, belgisiz
go‘llangan garatqich aniglovchi, bel-
gisiz gqo‘llangan tushum kelishigidagi ot
va kesim, ega va kesim kabi kon-
struktsiyalar bilan solishtiriladi. No-
tanish so‘zning kontekstda qganday
tushunilsa yoki tushunilmasa, uning
o‘rnini kontekstual ma'noga
asoslangan assotsiatsiya egallaydi. Bu
assotsiatsiyaning stimul so‘zga jihati-
dan yaqinligi mazmunini bezarar
saqglaydi [6].

Assotsiatsiyaning ma'nosi stimul
so‘zdan gancha uzoq bo‘lsa, gapning
mazmuni _ham aslidagidan shuncha
uzoglashib boraveradi. Bunda quyidagi
holatlarni kuzatish mumkin bo‘ladi: a)
gapdagi boshga sozlar va gap
strukturasi aynan eslab qolinganda as-
sotsiativ.n.  soz gapdagi  notanish
so‘zning o‘rniga qo‘yiladi va gapga
mazmunan mos kelmaganligi uchun
gapning yaxlitligini buzadi, natijada
mantigan noto‘g‘ri gap hosil bo‘ladi; b)
gapdagi ayrim so‘zlar va ayrim birikma-
larning strukturasi eslab qolinganda
ma'no jihatidan stimul so‘’zdan uzoqroq
bo‘lgan assotsiativ soz qo'llansa,
gapni gap sifatida shakllantirish uchun
assotsiativ so'z stimul sifatida yuzaga
chigadi va boshga assotsiatsiyalarni
yuzaga keltiradi, buning natijasida gap
(yoki matn) mazmuni aslidagidan
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yanada uzoglashadi. Gap yaxshi eslab
golinmasa va so‘z alohida eslab qolin-
gan holatda retsipient ongida yuzaga
kelgan sintagmatik assotsiatsiyalar
mazkur so‘z uchun kontekst vazifasini
bajaradi [6].

6. Sarlavhalarning matnni
tushunish jarayonidagi roli

Matn sarlavhalari ushbu matnning
o‘qilishiga (yoki o‘gilmasligiga) katta
ta'sir ko‘rsatuvchi omillardan biridir.
Shuningdek, sarlavhalar mulogotning
o'ziga xos birligi hisoblanadi. Til-
shunoslikda sarlavhalarning tuzilishi va
uslubiyati, funksiyalari tahlil gilingan.
Sarlavhalarning psixolingvistik
aspektda o‘rganilishi matn mazmunini
tushuntiruvchi boshqga lisoniy omil-
larning ahamiyatini oydinlashtirishga
yordam beradi [6].

Zamonaviy ~ ommaviy  axborot
vositalari sarlavhalarining asosiy vazi-
fasi - o‘quvchining e'tiborini jalb qilish,
gizigtira olish va o‘gishni davom et-
tiishga bo‘lgan istakni uyg‘otishdan
iboratdir. Zamonaviy sarlavhalar il
birliklarining ifodalanishi va uslubiy
vositalari bilan ajralib turadi. Ommaviy
axborot vositalaridan tobora ko‘proq
ekspressiv va e'tiborni jalb qiluvchi sar-
lavhalarni tanlash talab gilinmoqgda.

Sarlavhalarning atash, farglash,
xabar berish, reklama qilish, ishon-
tirish, ko‘rsatma berish, tashviq qilish,
murojaat qilish, ixcham izoh, havola,
ta'sirchanlik singari funksiyalari
mavjud. Sarlavhaning gayd etilgan ana
shu xususiyatlari jurnalist tomonidan
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tanlangan so‘zlar vositasida yuzaga
chigadi. Ba'zan birgina so‘zning sar-
lavha sifatida qo‘llanishida ham o‘ziga
xoslik bor, chunki birgina soz ham
matn mazmunini qgisqgacha tarzda
gazetxonga yetkazishi, matn mazmun-
iga ishora qilish bilan gazetxonni
mazkur matn mazmuni bilan yagindan
tanishishga undashi mumkin.

Sarlavhalar  bo‘yicha = amalga
oshirilgan tadqiqotlarda ularning u yoki
bu xususiyatlarga asoslangan tasnifini
ko‘rish mumkin. Masalan, P.Rustamov-
ning ishi gap shaklidagi sarlavhalarning
fagat grammatik tuzilishiga bag‘ish-
langan bo'lib, unda sarlavhalar til-
shunoslikda gapning turlari bo‘yicha
tahlil gilingan [8]. A.Boboeva esa rus
olimi A.S.Popovning garashlariga ta-
yangan holda har qanday sarlavha
quyidagi uch vazifani bajarishini aytadi:
1) magolani nomlash; 2) maqolaning
mazmunini bildirish; 3) reklamalilik [9].

7. Tushunish jarayonida axbo-
rotning informativligi va retsipient-
ning bilim darajasi

Matn mazmuniy pertseptsiyasiga
bag‘ishlangan ishlarning ko‘pchiligida
retsipientning axborotga egalik dara-
jasiga e'tibor garatiladi. Jumladan,
Yu.A.Sorokin fikriga ko‘ra, “retsipient
matn strukturasini vaziyat strukturasi
bilan moslashtirib gabul giladi (vaziyat
retsipientning ma'lum iImiy
yo‘nalishdagi bilim darajasidir)” [10].
Ya'ni ma'lum bir matnning mazmunini
hamma har xil talgin qilishi mumkin: har
kim o‘z bilimidan kelib chiggan holda
matnni idrok etadi.

ISSN: 2992 - 8974

¢

T.AVan Dik va V.Kinch esa
“Diskursni  tushunish strategiyalari”
asarida tushunishni jarayon sifatida
talqin etar ekanlar, u nafagat gqabul qili-
nayotgan ma'lumotlarni gayta ishlash
va ularning interpretatsiyasini, balki
ichki axborotni faollashtirish hamda un-
dan foydalanishni ham o'z ichiga oladi,
deb yozadilar [11].

A.R.Luriya matnni tushunishda
grammatik tahlilning zarurligini ta'kid-
lab, tayyor  holdagi axborotning
mavjudligi jarayoni ikki xil kechishi
mumkin, degan fikrni ilgari suradi: “bi-
rinchisida xabarning mazmuni gap kon-
struktsiyasining formal-grammatik bel-
gilarini tahlil gilish hisobiga tushuniladi
- bunda tushunish jarayoni murakkab
bo'lib, qo‘shimcha transformatsiyalar
yordamida amalga oshadi; ikkinchisida
esa, ya'ni matn mavzusi borasida
retsipientda axborot mavjud bo'lsa,
grammatik tahlil shart emas - tushunish
‘topqirlik’ (dogadka) hisobiga bo‘lishi
mumkin” [12].

Axborotning qabul qilinishi  va
tushunilishini tadqiqg etgan A.Antonov
xabarning informativligi alohida inson
uchun uning bilim darajasiga bog'liglig-
ini aytadi. Agar inson qabul qgilayotgan
xabar uning uchun tom ma'noda yangi
bo‘lsa, uning avvalgi bilimlari bilan hech
ganday alogasi bo‘lmasa, bu xabarning
informativligi u inson uchun nolga teng
bo‘ladi. Agar xabarda inson avvaldan
bilgan narsalar ifodalansa ham shun-
day. Maksimal darajada informativlikka
ega xabar retsipientdagi mavjud
bilimga tayanib, tushunishni
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ta'minlaydigan va bu bilimning o‘sish-
iga xizmat giladigan xabardir [13]. Bu ji-
hatdan olib garaganda, gazeta
matnlarining maksimal darajada in-
formativlikka ega ekanligini qayd etish
lozimdir.

MUHOKAMA (DISCUSSION)

Yuqorida ko‘rib chigilgan nazariy
yondashuvlarni umumlashtirsak,
tushunish muammosiga ikki asosiy
yo‘nalishdan yondashilganini ko‘rish
mumkin. Birinchi, falsafiy-germenevtik
yo‘nalish (V.Dilthey, M.Heidegger, H.-
G.Gadamer) tushunishni insonning
borligga munosabati, uning mavjudlik
usuli sifatida talgin etadi va tushunish
jarayonining chuqur ekzistensial-fal-
safiy mohiyatini ochib beradi. Ikkinchi,
kognitiv-lingvistik  yo‘nalish  (G.l.Ru-
zavin, V.P.Belyanin, T.Van Dijk, Kim
Bong Sun) esa tushunishni bosgichma-
bosqich amalga oshadigan, aniq mex-
anizmlarga ega bo‘lgan psixik jarayon
sifatida ko‘rib chigadi va uning oper-
atsion tuzilishini (makro qoidalar,
tushunish darajalari) tavsiflashga inti-
ladi. Ushbu ikki yo‘nalish bir-biriga zid
emas, balki bir-birini to‘ldiradi: birinchisi
tushunishning mohiyatini, ikkinchisi
esa uning amalga oshish mexanizmini
yoritadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsa-
tadiki, matnning asosiy mazmunini
tushunish borasida taklif etiigan makro
goidalar (umumiy qoida, o'chirish
goidasi, integratsiya goidasi,
kompozitsiya goidasi) nafagat koreys,
balki o‘zbek tilidagi gazeta matnlarini
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tahlil gilishda ham samarali go‘llanilishi
mumekin, chunki bu qoidalar tilga xos
emas, balki matnni qayta ishlashning
universal kognitiv strategiyalarini aks
ettiradi. Shu bilan birga, F.Ferreyra va
Z.Yangning ta'kidlashicha, psSix-
olingvistik tadgigotlarda tushunishni
baholashda ko‘pincha faqat “onlayn”
o‘lchovlar (o‘gish tezligi kabi)ga taya-
nilib, “oflayn” o‘lchovlar (savol-javob
asosida tushunish darajasini aniglash
kabi) e'tibordan chetda qolib ketadi, bu
esa tushunish jarayonining to‘liq man-
zarasini olishga to‘sqinlik gilishi mum-
kin [14]. Ushbu fikr o‘zbek gazeta
matnlarini tushunish darajasini o‘rgan-
ishda ham nazarda tutilishi lozim
bo‘lgan uslubiy ko‘rsatma hisoblanadi.

S.Zasyekinning tarjimonlar tanlovi
ustida olib borgan  psixolingvistik
tadqigoti shuni ko‘rsatganidek, retsipi-
entning matnni tushunish va uni gayta
ifodalash strategiyasi ko‘p jihatdan un-
ing individual kognitiv tajribasi va li-
soniy ongi bilan bog‘liq [15], bu esa
mazkur maqolada qayd etilgan
tushunishning subyektiv jihati haqidagi
xulosani tasdiglaydi: gazeta matnini
turli retsipientlarning turlicha tushunishi
tabiiy hodisa bo'lib, u ularning bilim da-
rajasi, kommunikativ tajribasi va il
lug‘atining faol qatlami bilan izohlanadi.

Shuningdek, tadgigot natijalari
sarlavhaning matnni tushunish ja-
rayoniga ta'sirini alohida ko‘rsatib
berdi: sarlavha o‘quvchining matn
mazmuni haqgida dastlabki gipotezasini
shakllantiradi va bu gipoteza keyingi
matn qismlarini tushunishga (idrok
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etishga) yo‘naltiruvchi “asos” vazifasini
bajaradi. Bu holat matnning mazmuniy
pertseptsiyasi nafaqat bir yo‘nalishli,
balki interaktiv jarayon ekanligini
ko‘rsatadi: retsipient matnni o‘gish
davomida o'z gipotezalarini doimiy rav-
ishda tekshirib, to‘g‘rilab boradi.

Shu bilan birga, tadqigot natijalari
o'zbek tilidagi gazeta matnlarini
tushunish darajasini eksperimental
(masalan, assotsiativ eksperiment yoki
ko‘z harakatini kuzatish) usullar bilan
tekshirishning =~ hozircha = yetarlicha
amalga oshirilmaganini ko‘rsatadi. Bu -
kelgusi tadqiqotlar  uchun istigbolli
yo‘nalishlardan biridir.

XULOSA (CONCLUSION)

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsa-
tadiki, tushunish murakkab, ko‘p bos-
gichli psixolingvistik hodisa bo‘lib, u bir
vagtning o‘zida ham falsafiy-ger-
menevtik, ham kognitiv-operatsion ta-
biatga ega. Tushunish jarayoni retsipi-
entning lisoniy va nolisoniy bilimiga, un-
ing kommunikativ tajribasiga hamda
matnning leksik-sintaktik
xususiyatlariga bog‘liq holda amalga
oshadi.

Gazeta matnini  tushunishda
matnning asosiy mazmunini aniglash
markaziy o‘rin tutadi, buning uchun
umumiy qoida, o‘chirish qoidasi, inte-
gratsiya qoidasi va kompozitsiya
goidasidan iborat makro qoidalar
strategiyasi samarali vosita bo'lib xiz-
mat giladi. Shu bilan birga, lekseman-
ing til lug‘atidagi faollik darajasi, sin-
taktik konstruktsiyalarning murakka-
bligi, ~ kontekstual = assotsiatsiyalar
hamda sarlavhaning pragmatik
xususiyatlari matnni tushunish sifatiga
bevosita ta'sir ko‘rsatadi.

Olingan  xulosalar zamonaviy
0'zbek gazeta matnlarini psixolingvistik
jihatdan tahlil qilish, matn tushunish
nazariyasini o‘gitish amaliyotiga tatbiq
etish, shuningdek jurnalistlar tomoni-
dan matn va sarlavhalarni tuzishda
o‘quvchining tushunish imkoniyatlarini
hisobga olish uchun nazariy-amaliy
asos bo'lib xizmat qilishi mumkin. Kel-
gusi tadqigotlarda o‘zbek tilidagi
gazeta matnlarini tushunish darajasini
eksperimental-psixolingvistik metodlar
(assotsiativ eksperiment, ko‘z hara-
katini kuzatish, so‘rovhoma) yordamida
amaliy tekshirish dolzarb vazifa bo'lib
golmoqda.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI (REFERENCES)

1. PysaBuH .M. MeTogonorusa Hay4yHoro nccnegosaHua. — M.: «Actpernb», 1991.

— 214 c.

2. Tokposckas E.B. NoHMmMaHne coBpeMeHHOro raseTHoOro Tekcta u ero A3blKo-
Bble XapaKTepuCcTUKN: aBtoped. Auc. ... AOKT. comnon. Hayk. — M.: MI'Y, 2004. — 12

C.

ISSN: 2992 - 8974

¢

journals.afu.uz

VOL. 3 / ISSUE 12
2026



ALFRAGANUS VOL.3 / ISSUE 12
I--2022 xalqaro ilmiy jurnal 2026

3. 422 FODKT YAE 3
ul

strukturasi). — A2 (Seul): M2LHE

Z= (Kim Bong Sun. Ona tili ta'limi va matn
ETHE, 2002. — 199-202 p.

4. JleoHTbeB A.A. BocnpusiTne TekcTta kak ncmxonorndeckuin npouecc // Ncuxo-
MNHIBUCTUYECKAsA U NNUHIBUCTUYECKAA NpUpoaa TekcTa n 0oCOB6EHHOCTM ero Bocnpu-
atma. — Knes: «KHY», 1979. — C. 23.

5. benganuH B.T1. MNMcuxonuHrenctuka. — M.: «["apgapuku», 2001. — 103 c.

6. Asumosa W.A. Y3bek Tunugaru razeta MaTHRapu MasmyHuii nepcenuusCUHNHT
NCUXONUHIBUCTUK Taakuku: dunonorus paHnapm Hom3oau gucc. astoped. — T.:
Y3MY, 2008. — 28-69 6.

7. Rustamova, M. B. Q., & Raxmonov, A. K. (2026). Al-Mutarriziyning “Risalatun
fi an-nahv” asarida ko‘makchi so ‘zlarning semantik va sintaktik xususiyatlari. Sci-
ence Time Journal, 4(5/1), 487-492.

8. A7tE. B0l 7|gte| M F O3 & &80t 27| us & F42| 7tsd
(Kim Gyu-hoon. Katta ma'lumotlar asosidagi gazeta leksikasidan foydalangan holda
yozuv ta'limi mazmunini shakllantirish imkoniyatlari). — A2 (Seul): 2% =, 2018.
- P. 3.

9. Pyctamos [1. Gap shaklidagi sarlavhalarning struktur-stilistik xususiyatlari //
O'zbek tili stilistikasidan tadqgigotlar. — Samargand: «SamDU», 1987. — B. 64.

10. CyntaHoBa, C.H. (2021). lNcuxonoro-negarornyeckne U NUHIBOKYNbTYPHbIE
OCOBEHHOCTM XYyAOXeCTBEHHOro nepesoga. Wctopwud, neparoruka, durionorns
(3/28), 91-96.

11. MNonos A.C. CuHTakcu4eckasi CTpyKTypa COBPEMEHHbIX ra3eTHbIX 3arfaBun u
ee passutue // PasBuTMe CUHTaKcMca COBPEMEHHOro pPYCCKOro fAsblka. — M.:
«Hayka», 1966. — C. 95.

12. CopokuH KO.A. TIcuXonuHreucTuyeckme acnekTbl u3ydeHus tekcra. — M.: «Ac-
nekt MNpeccy», 1985. — 158 c.

13. Saparov, M. Z. Neyrolingvistik tadgiqgotlarda miya faoliyati talgini va tahlilining
nazariy asoslari. OZBEKISTON MILLIY UNIVERSITETI XABARLARI, 2025, [1/1/]
ISSN 2181-7324. 331-bet. https://portfolio.afu.uz/storage/docu-
ments/BJSbmYNWIIVt407dDcvAQWNOyYYr81513n5u1gZmu.pdf

14. BaH [Jewnk T.A., Knny B. Ctpaterna noHumaHus cBA3Horo Ttekcra // Hosoe B
3apybexxHon nuHremncTuke. Boin. XXIII. KorHutueHble acnekTbl A3bika. — M.: «[1po-
rpecc», 1988. — C. 153-211.

ISSN: 2992 - 8974
journals.afu.uz



https://portfolio.afu.uz/storage/documents/BJSbmYNW9IVt407dDcvAQWnOyYr81513n5u1gZmu.pdf
https://portfolio.afu.uz/storage/documents/BJSbmYNW9IVt407dDcvAQWnOyYr81513n5u1gZmu.pdf

ALFRAGANUS VOL.3 / ISSUE 12
I--2022 xalqaro ilmiy jurnal 2026

15. Jlypusa A.P. OcHoBHble NpobnemMbl HEMPONMHIBUCTUKN. — M.: « AcnekT Npeccy,

1975. - C. 173.
16. AHTOHOB A.B. lH(hopmauus: socnpuaTtre n noHnmaxme. — Kues: «KHY», 1988.
— 16 c.

17. Ferreira F., Yang Z. The problem of comprehension in psycholinguistics // Dis-
course Processes. - 2019. - Vol. 56, Ne 7. - P. 485-495.
https://doi.org/10.1080/0163853X.2019.1591885 (Scopus, Web of Science).

18. Toshmatova, S.A. (2024). Different teaching methods in digitalized teaching
and their peculiarities. So‘nggi ilmiy tadqigotlar nazariyasi, 7. 163-168.

19. Saparova, D. M. THE ROLE OF HYPERBOLE IN EXPRESSIVE AND CHAR-
ACTER-BUILDING FUNCTIONS IN LITERATURE: A CASE STUDY OF MATILDA.
International Journal of Political Sciences and Economics, 5(4), Germany. 2026. 169-
170 https://doi.org/10.55640/

20. Zasiekin S. Literary translation universals: a psycholinguistic study of the nov-
ice translators' common choices // East European Journal of Psycholinguistics. —
2014. —Vol. 1, Ne 1. — P. 223-233. (Scopus).

21. Gozieva M.(2025). Bibliometric Analysis of the deep learning approach in
teaching the English language.Forum for Linguistic studies Volume 07/Issue 07/July.

22. Koguposa 3.3. (2025).BnivaHue rnobanusaumm Ha permoHanbHble BapuaHThbl
aHrnuminckoro ssbika. XXypHan ryMaHuTapHbIX U eCTeCTBEHHbIX Hayk, 26[2],2025/10/8
119-126.

23. Oripova S.N.The Unity Of Story Architectonics And The Writer’'s Thinking IN-
TERNATIONAL CONFERENCE ON INTERDISCIPLINARY RESEARCH, INNOVA-
TION AND DEVELOPMENT Published Date: -30-08-2026, 49-54

24. Xujaev, M. (2020). Mahmudkhuja Behbudiy as a leader of jadid reforms. The
Light of Islam, 3, 39-47.

25. Xujayev, M. . (2018). THE COVERAGE OF THE PROBLEM OF NATION-
ALARITY AND ITS ROLE ON THE PRESENT DAY IN AHMAD ZAKI VALADI"S
WORK. MupoBas Hayka, (6 (15)), 61-63.

26. Xyxaes, M. WN. (2018). AXMAL 3AKN BANVOVNNHUHT ONHNA-OATICADNIN
MEPOCUHUHI WUION3NTAPW. In IHHOBauuOHHbIE NOOXOAbI B COBPEMEHHOWM
Hayke (pp. 177-182).

27. Khujaev, M. (2024). AHMED ZAKI: ON THE IDEAS OF THE PHILOSOPHY
OF HISTORY. 3koHomuka u coumym, (1 (116)), 235-239.

ISSN: 2992 - 8974
journals.afu.uz



https://doi.org/10.55640/

