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RAQAMLASHGAN JAMIYATDA QADRIYATLAR VA EMOTSIONAL
INTELLEKT INTEGRATSIYASINING METAKOGNITIV MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ragamlashgan jamiyat sharoitida inson shaxsiyati, uning
gadriyatlar tizimi va emotsional intellekt namoyon bo‘lish xususiyatlari ijtimoiy-
psixologik tadgiqotlarning dolzarb yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda. Axborot
ogimlarining tezlashishi, ragamli muloqot shakllarining kengayishi va ijtimoiy
munosabatlarning transformatsiyasi shaxsdan nafaqat kognitiv gobiliyatlarni, balki
o'z hissiyotlarini anglash, boshqarish va ijtimoiy vaziyatlarni baholash gobiliyatini ham
talab gilmoqda. Maqgolada ragamlashgan muhitda gadriyatlar va emotsional intellekt
integratsiyasining metakognitiv. mexanizmlari nazariy jihatdan tahlil qilingan.
Qadriyatlar shaxsning qaror gabul qilishi, xulg-atvorini boshgarishi va ijtimoiy
moslashuvidagi ichki regulyator sifatida garaladi. Emotsional intellekt esa o'z his-
tuyg‘ularini anglash, boshgalarning emotsional holatlarini tushunish va munosaba-
tlarni samarali boshqarish imkonini beruvchi psixologik resurs sifatida talqin etiladi.
Tadgiqot natijasida ragamli jamiyatda shaxsning metakognitiv nazorati, refleksiyasi
va emotsional o'zini boshqarishi gadriyatlar hamda emotsional intellekt uyg‘unligini
ta’minlovchi asosiy mexanizmlar ekanligi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: Ragamlashgan jamiyat, gadriyatlar, emotsional intellekt, me-
takognitiv mexanizmlar, shaxs, refleksiya, emotsional o‘zini boshqarish, ijtimoiy mos-
lashuv.

AHHOTauusa. B ycrnosusax umudgpoBoro obuectsa npobnema uHterpatsin LieH-
HOCTEN NUYHOCTM W 3MOLMOHAaNbHOro WMHTEnmnekra npuobpetaeT ocobyko couun-
arbHO-MCUXOMNOrMYECKYI0 3HAYMMOCTb. YCKOpeHne MHpOopMatSioHHbIX MPOLECCOB,
n3MmeHeHue popM KOMMYyHUKatsin n TpaHcopmatsia coumanbHbIX OTHOLWEHUN Tpe-
OYIOT OT JINYHOCTU HEe TONBbKO KOFHUTUBHbLIX BO3MOXHOCTEW, HO U CMOCOBHOCTU OCO-
3HaBaTb, perynupoBaTb COOCTBEHHbIE AMOLUUM N IPPEKTUBHO B3aMMOAENCTBOBATL
C OKpy>KaroLwmmun. B ctaTbe TeopeTnveckn aHanmnsnpyrTcs MeTakorHUTUBHbIE MeXa-
HU3Mbl UHTerpatsin LeHHOCTEeN N 3MOLIMOHASbHOrO NHTENMEKTa B YCNOBUAX LNPPO-
BOM TpaHcdopmatsin obwiecTtea. LiIeHHOCTN paccmaTpmBaloTCsl Kak BHYTPEHHUE pe-
rynaTopbl NOBeAEHUS IMYHOCTU, onpeaensiowme Boioop uenemn, NpuHATNE peLleHnn
1 coumanbHylo aganTatsito. SMOUNOHANbHBIN MHTENMNEKT NpeacTaBreH Kak cnocob-
HOCTb MOHMMaTb COOCTBEHHbIE 3MOLIMOHASNbHBIE COCTOSHUS U 3MOLUN OPYrUX to-
Aen, ynpaBnaTb UMW N UCNOSMb30BaTh B Npolecce B3ammoaenctams. OBocHoBaHO,
YTO  METaKOrHUTUBHAA  perynsaumsi, camopedriekcuss W 3MOLMOHAsbHbIN
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CaMOKOHTPOSb SABNSAIOTCA KNIOYEBLIMU MeXaHM3MamMu rapmMoHu3atsin LLeHHOCTHOM
chepbl 1 SMOLMOHANBHOIO MHTENNeKTa MMYHOCTU B LMPOBOMN cpeae.

KnioueBble cnoBa: Lindpposoe obwecTBO, LLEHHOCTU, 3MOLMOHANbHbIN WH-
TEeNNeKT, MeTakKOrHUTUBHbIE MEeXaHU3Mbl, NIMYHOCTb, pedorekcus, aMounoHarbHas
perynsums, coumanbHas agantatsis.

ABSTRACT. In the context of a digital society, the integration of personal val-
ues and emotional intelligence has become an important socio-psychological re-
search issue. The acceleration of information processes, expansion of digital com-
munication and transformation of social relations require individuals not only to pos-
sess cognitive abilities but also to understand, regulate emotions and manage inter-
personal interactions effectively. This article theoretically analyzes the metacognitive
mechanisms of integrating values and emotional intelligence in a digitalized society.
Values are considered as internal regulators of human behavior that determine deci-
sion-making, life goals and social adaptation. Emotional intelligence is interpreted as
the ability to recognize, understand and regulate one’s own emotions and the emo-
tions of others. The study emphasizes that metacognitive awareness, self-reflection
and emotional self-regulation serve as key mechanisms ensuring the harmony be-
tween value orientations and emotional intelligence in the digital environment.

Keywords: Digital society, values, emotional intelligence, metacognitive
mechanisms, personality, reflection, emotional regulation, social adaptation.

KIRISH 3amoHaBun xamuat
TapakKneTn pakamsnu
TEXHONOMMANAPHUHT NHCOH XAaETUHUHT
Oapya coxanapura Jykyp Kupub

bopuwmn  BunaH  xapakrtepnaHagu.
Pakamnawys KapaéHu Hadpakat
NUKTMCOaNN Ba TEXHOMNOIMMK
TU3NMMAPHW, anku WHCOHHUHI

MCUXOMOMMK XyCyCuUaTnapu, MXTUMOui
MyHocabaTnapn  Ba  KagpuaTnap
NYHaNULWWHU xam y3rapTmpmMokaa.
Pakamnu Myxutaa WMHCOH 6up
BaKTHUMHI ~ y3uaa KatTa xaxmaaru
axbopoTHM Kabyn kunagu, Taxmaus
Knnagu Ba yHra amoumoHan
MyHocabat 6unagupagwn. Ly cababnu
LUAXCHWHT Y3 douKprapu, XMccueétnapu
Ba XxapakaTnapuHu HasopaT KunuLl
KobGunmaTK MYXUM NMCUXOSOTMK
KOMneTeHuusira annaHmokaa.
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KagopuaTtnap MHCOH haonuaTUHK
TapTubra ConyB4YK, YHUHI Kapopsiapu
Ba  MyHocabaTtnapuHu  Genrunab
GepyBUYM - MYKM  MCUXONOTMK  TU3UM

xmucobnaHagu. Manb6aga
TabKuanaHraHngex, KagpusTnap
LUAXCHUHI  XyJIK-aTBOpUHM TapTubra
COJyBYM Ba MXXTUMOUN

MyHocabaTnapHn 6ollKapyBYM oMU
cucpatmga HamoéH éynaaun[1].

AMouuoHan  WHTEeNNeKT  aca
pakamsin XamMusT LapouTuaa MHCOH-
HUHFT  WXXTUMOWUIM ~ caMapagopnurmHu
TabMUHIOBYM MYXMM MCUXONOMNK Me-
XaHM3Maup. Y waxcra HadpakaT y3 xuc-
CUETnapuHun aHrnaw, 6ankm 6oLuka nH-
COHMNAPHWHI 3MOLIMOHAnN XonaTnapuHu
TYLUYHULL UMKOHUHM Bepaaun.

Ly HyKTau Ha3apaaH,
pakamnaliraH >xamuatga kagpusitnap
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Ba OMOUMOHAaN WHTENNeKT WHTe-
rpatSiACMHWHI  MEeTaKOrHUTUB  Mexa-
HU3MITapVHU YPraHu LLIAaXCHUHT MNCu-
Xonoruk 6apkapopnuri, MKXTMMOUA MO-
cnawysuM Ba MabHaBUN PUBOXIAHU-
WMHMA TYWYHALW YYYH MYXUM WUNMUIA
axamusaT kacb ataau.

Tahlil va natijalar: Insonni aqgliy
tarqqiyotini tadqiq qilish bugungi kunda
fan oldida turgan muhim vazifalardan
biri  bo‘lib  golmoqgda. Emosional
intellekt 0zining his-tuyg‘ularini
tushunish va tan olish, o'z niyatlaridan
to'lig xabardor bo‘lish hamda ularni va
o‘zining xatti-harakatlarini boshgara
olish gobilyatidir.

“‘Emotsional intellekt”
tushunchasi iimiy paradigmaga
kiritilishi bilan emaosional va bilish
jarayonlarining nisbati nuqtai nazaridan
tadrijiy o‘zgarish yuz berdi. R.Bar-
Onning fikricha, “emosional intellekt”
tushunchasining shakllanishini
Ch.Darvinning nazariyalaridan boshlab
kuzatish mumkin. Charlz Darvinning
ta'kidlashicha, “‘Ong kuchli
go‘zg‘alganda, u yurakka ham bevosita
ta'sirini ko‘rsata boshlashini
kuzatishimiz mumkin. Yurak bu ta'sirni
sezganda, u 0z reaksiyasini miyaga
yo‘naltiradi, bu esa, har qganday
go‘zg‘alishda ham ahamiyatli o‘zaro
ta'sir va tananing bu ikki muhim a'zosi
o‘rtasidagi javob o‘ringa ega bo‘ladi’
deb o'z vaqtida fikr bildirgan edi[2].

Emotsional intellektga  doir
dastlabki ish 1930 yillarning oxirlarida
R.L.Torndayk va S.Shteyn tomonidan
o'tkazilgan tadqiqotdir. Tadqiqotchilar
ijtimoiy intellektni “Odamlarni tushunish
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va ularni boshqgarish gobiliyati” sifatida
belgilashdi. Oftkazilgan tadqiqotlar
natijasida Torndayk va Shteyn ijtimoiy
intellekt unitar (birlashgan) qobiliyat
sifatida o‘lchanishi mumkin degan
xulosaga kelishdi.

Tadqigotlar natijasida asta-sekin
intellekt tarkibiy gismlari ko‘pligi ilmda
tasdiglandi. Mashhur olim L.Terstoun
(1938) ning konsepsiyasini namuna
sifatida  keltiish ~ mumkin,  uning
doirasida dastlabki etti agliy potensiya
ajratiladi. Shunga qaramay, ko‘rsatib
o'tilgan omillar ichidan (hisob-kitob
gobiliyati, verbal qgabul qilish, verbal
moslashuvchanlik, qabul gilish tezligi,
makon orientasiyasi, assosiativ xotira)
muallif emosional ma'lumotni
intellektual gayta ishlashga bavosita
bog‘lig bolgan munosabatni topa
oldi[3].

D.Veksler umumiy intellektning
komponentlarini o‘zida aks ettiruvchi,
biroq intellektning an'anaviy
koeffisientidan farglanuvchi tafakkur
turlari diapazoni mavjudligini birinchi
bolib ma'lum qildi (IQ). 1940 vyilda
kamdan-kam havola olinadigan
‘umumiy intellektdagi nointellektual
omillar” maqolasida D.Veksler har bir
“to’liq” olchamda ‘umumiy
gobiliyatlarning nointellektual
jihatlari’lga e'tiborni garatdi. Olim
“nointellektual elementlar” deganda
nafagat psixikaning umumiy ishga
layogatini, balki uning affektiv-
boshgaruv ~ komponentlarini ham
tushungan, uning sharofati bilan inson
uzoq muddat unga ahamiyatli bo‘lgan
sohadagi muammolarga bog‘lanib
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turadi. Shuningdek, maqolada muallif
“kognitiv’ va “affektiv’ deb nomlagan

jjtimoiy va emosional qobiliyatlar
hagida ham 0z mulohazalarini
bildirgan. Afsuski, bu omillar

Vekslerning 1Q testiga Kkiritiimagan,
chunki u paytlarda bunga kam e'tibor
garatilgan. Veksler intellektual
gobiliyatlarni -~ verbal — va  noverbal
turlarga (tasavvurga bo‘lgan qobiliyat)
ajratgan va turli kishilarda u yoki bu
guruh ustunlik qilishini ko‘rsatib bergan
edi.

Tadgqiqgotchi R.V.Lipper
emotsiyalar  faoliyatni chagqirishi,
go‘llashi va yo‘naltirishini aniglagan. U
‘emotsional fikr” “mantiqgiy fikr” va
umuman fikrlashga hissa qo‘shadi,
degan taxminni ilgari surdi.

1955 vyilda A.Ellis aqliy-emotiv
terapiya (Rational Emotive Therapy)ni
ishlab chiqdi, bu konsultasiyaga yo'l
bo'lib, qay tarzda fikrlash yordamida oz
emotsiyalarini mantiqiy tadqiq qilishni
o‘rgatishni o‘z ichiga oladi. Agliy-emotiv
terapiya g'oyasi shakllanishiga
A.Adlerning inson emosional
reaksiyalari uning asosiy g‘oyalari,
ishonchi, munosabati yoki prinsiplariga
bevosita bog‘liq bo'lib, kognitiv tarzda

yuzaga keladi degan mulohazalari
turtki bo‘lgan edi.

Tadqgigotda metodika shkalalari
o‘rtasidagi bog‘liglik gonuniyatlarini
tahlil qilish natijalari taqdim etiladi.
Avval ta'kidlab o‘tilganidek, ma'lumotlar

tadgiqotda foydalanilgan
metodikalarning shkalalari ~ normal
tagsimlanish gonuniga mos

kelmaganligi sababli ular o‘rtasidagi
bog'liglik gonuniyatlari Spirmen mezoni
asosida tahlil qilindi[4].

Xususan, Sh.Shvarsning
gadriyatlar ~ so‘rovhomasi  bo‘yicha
ijtimoiy gadriyatlar hamda
Dj.Eyverillning  Emosional kreativlik
so‘rovhomasi shkalalari ~ orasidagi

koeffisientlari tahlil
gilinganida quyidagi qonuniyatlarni
kuzatish mumkin. ~ Konformlik  va
emosional kreativlik shkalalari o‘rtasida
o‘zaro alogadorlik kuzatilmadi. Ya'ni
o'zini bo‘ysunuvchanlik va gapga
ko‘nuvchanlik xislati emosional
intellektning yuqori yoki past bo'lishiga
bog'lig bolmas ekan. Shuningdek,
an'analar, odatlar qadriyatlari va
emosional intellekt  ko‘rsatkichlari
orasida ham o‘zaro bog'liglik mavjud
emas ekanligi aniglandi.

korrelyasiya

1.jadval

Sh. Shvarsning gadriyatlar so‘rovnomasi bo‘yicha ijtimoiy qadriyatlar hamda
Dj.Eyverillning Emosional kreativlik so‘rovhomasi shkalalari orasidagi
korrelyasiya koeffisientlari (Spirmen mezoni bo‘yicha)

Ko'rsatkichlar | 12YY°M lyangilik| Samaradorli |, ientikix [Emosional
k k kreativlik
Konformlik 0,057 | 0,014 | 0,059 0,017 0,030
An‘analar, odatlar | 0,024 | -0,004 | 0,031 20,016 0,007
Mehribonlik 0,098* | 0,083 | 0,080 -0,106* 0,056
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Universallik 0,063 0,056 0,031 -0,019 0,039
Mustaqil fikrlash 0,010 0,004 0,033 0,012 0,012
Rag‘batlanish 0,041 0,071 0,048 0,034 0,062
Gedonizm 0,005 | -0,040 -0,062 -0,051 -0,044
Yutuglar 0,037 | -0,002 0,045 -0,001 0,019
Kuh, hokimiik, 0,066 | 0,049 0,047 0,065 0,073
obro
Xavfsizlik 0,060 0,032 0,064 -0,011 0,037
Izoh: * - p<0,05
Mehribonlik gadriyati va yutuglar, =~ kuch, hokimlik,  obro’,

emosional kreativlik uchun tayyorlik
(etarli bilim va tajribaga ega bo'lish)
xislati orasida musbat korrelyasion
munosabat mavjudligi aniglandi
(r=0,098; p<0,05). Mehribonlik shkalasi
belgilab berilgan “jamiyatga bogliq”
gadriyat  turi  hisoblanadi. Ya'ni
boshqalarga nisbatan mehribonlikni
yuksak darajada gadrlaydigan
sinaluvchilarda emosional kreativlik
uchun tayyorlik darajasining yuqori
bo'lishi aniglandi. Ya'ni sinaluvchilar
ganchalik mehribonlikni gadrlasalar,
shunchalik emosional kreativlik uchun

tayyorlik  xislati ~ yuqori  darajada
namoyon bo‘lar  ekan.  ljtimoiy
gadriyatlar nuqtai nazaridan
mehribonlik va tayyorlik

ko‘rsatkichlarining bir-biriga bog'ligligi
bu ijtimoily = munosabatlar uchun
muhimdir[5].

Mehribonlik va autentiklik (r=-
0,106; p<0,05) shkalalari o‘rtasida esa
manfiy korrelyasion munosabat
mavjudligi aniglandi. Ya'ni mehribonlik
shkalasi bo‘yicha ko‘rsatgichlarning
ortishi samimiylik va o‘zini tutishidagi
tabiiylikning pasayishiga olib kelishi
mumkin ekan. Universallik, mustaqil
fikrlash, rag‘batlanish,  gedonizm,
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xavfsizlik —gadriyatlari va emosional
kreativlik ko‘rsatkichlari o‘rtasida hech
ganday bog'liglik gonuniyatlari
aniglanmadi. Demak, ijtimoiy
gadriyatlar aksariyat holatlarda
shaxsning emosional kreativlik
darajasiga ta'sir ko‘rsatmas ekan.
XULOSA

Hayotimizdagi vaziyatlarga
ganday munosabatda bo‘lishimiz biz
uchun ko‘p narsani hal qgiladi. Insonlar
bilan ishlash jarayonida ortirilgan
tajribalar uning xulosasi to‘g'riligini
tasdiglaydi. Munosabat -
hissiyotlarimizni shakllantiruvchi
paradigmadir.

Shaxslararo munosabat
jarayonida nafagat ma'lumot
almashinadi, balki qadriyatlar ham
mavjud, ular har bir madaniyatning
asosi va poydevoridir. Odamning xulg-
atvori va uning hissiy tarkibiy qismi
shaxsiy qadriyatlar bilan bir gatorda
madaniy  qadriyatlarning  tartibga
soluvchi ta'siriga duchor bo'ladi,
boshqalarga yo‘naltiriigan tuyg‘ular
egosentrik  tuyg‘ularga garaganda
sezilarli darajada madaniyatlararo
farglar bilan ajralib turadi[6].
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“‘Qadriyatlar va  emosional
intellekt o‘zaro alogadorligining ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari (Oliy o‘quv yurti
talabalari misolida)” mavzusi bo'yicha
o'tkazilgan tadqiqot ishi natijalari
quyidagi umumiy xulosalarni
shakllantirish imkonini beradi:

“Qadriyat” tushunchasi insonni
dunyoga bolgan  munosabatlarini
xarakterlab berishda nafaqat
intellektual shu bilan birga affektivlikni
keng ma'noda ishlatilishidir. Qadriyat
inson va uni o‘rab turgan borliq bilan
bog‘liq holda ular o‘rtasidagi
munosabatlarda ko‘rinadi. Inson hayot
faoliyati davomida juda ko‘p qadriyatlar
tizimi shakllanib boradi. O‘zaro mulogot
va o‘zaro ta'sirda gadriyatlar inson ongi
va amaliy faoliyatiga asosan emosional
intellektning shakllanishi va

ADABIYOTLAR RO’YXATI

rivojlanishiga ta'sir qiluvchi (kognitiv
gobiliyat, ma'lumotlarni qayta ishlash
tezligi va aniqligi, shaxsning qadriyat
yo‘nalishlari, hissiyot xususiyatlari,
hissiy bargarorlik, hissiy sezgirlik) kabi
omillari aniglandi;

Qadriyatlar va emosional
intellekt o‘zaro bog'lig bo'lib, emosional

intellektning shakllanishi va
rivojlanishiga  shaxsning  qgadriyat
yo‘nalishlari, kognitiv gobiliyat,

ma'lumotlarni qayta ishlash tezligi va
anigligi, hissiyot xususiyatlari, hissiy
barqarorlik, hissiy sezgirlik kabi omillar
asosida emosional intellekt bilim va
tartibga solish funksiyalarini birlashtirib,
asosan biologik omillar bilan, hissiy
kompetensiya esa ijtimoiy omillar bilan
o‘zaro aloqadorligini ko‘rsatdi.
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