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FUTBOL AYOL HAKAMLARINING CHIDAMKORLIK SIFATINI
TAKOMILLASHTIRISH

Annatasiya. Ushbu magqgolada futbol ayol hakamlarining chidamkorlik sifatini
aniglash hamda ularni o‘zaro taqqgoslash asosida ustunlik va kamchiliklarini
baholashga qaratilgan ilmiy ma’lumotlar keltirilgan. Tadgiqot natijalari asosida
hakamlarning  jismoniy tayyorgarlik darajasi tahlil gqilinib, chidamkorlikni
rivojlantirishning muhim jihatlari aniglangan.

Kalit so‘zlar: Futbol, sport, ayol, yuklama, interval trening, test sinovlari,
taqqoslash, samaradorlik.

COBEPLIEHCTBOBAHME BbIHOCIIUBOCTW Y XEHLWWH-CYOEN B
®YTBOIJE

AHHOTaTuMa. B pgaHHoOM cTaTbe nMpeacTaBfeHbl HaydHble OaHHble,
HanpaBfieHHble Ha onpeaerieHne YPOBHA BbIHOCAMBOCTM XKEHLWWUH-Cyden no
dyTtbony, a Takke Ha BbIIBEHUWE WX MPEUMYLLECTB U HEOOCTaTKOB Ha OCHOBE
CpaBHUTENMbHOrO aHanuia. [lo pesynbTaTam uccnegoBaHUA NPOBEdEH aHanus
YPOBHS (bn3nMYeCKon NoAroTOBIEHHOCTU Cyden 1 onpenesieHbl KNYeBble acnekTbl
pasBUTUS BbIHOCIIMBOCTM.

KnroueBble cnoBa: ¢yTbon, CNoOpT, XeHLWMHA, Harpyska, WMHTepBaribHas
TPEHUPOBKA, TECTOBbIE UCMbITaHNA, CpaBHEHNE, 3 HEKTUBHOCTD.

IMPROVING ENDURANCE IN FEMALE FOOTBALL REFEREES

Annotation. This article presents scientific data aimed at determining the
endurance level of female football referees and identifying their strengths and
weaknesses through comparative analysis. Based on the research results, the level
of physical fitness of the referees was analyzed, and key aspects of endurance
development were identified.

Key words: football, sport, female, load, interval training, test trials,
comparison, efficiency.
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Kirish. Respublikamizda futbol

hakamlarini tayyorlash, musobaqa
jarayonlarida  zamonaviy  tizimga
moslashish, hakamlik  sifatini

yaxshilashga oid gator ishlar amalga
oshirilmogda. Mazkur sohani yanada
takomilashtirish  bo‘yicha, jumladan
hakamlarning maydondagi harakat
samaradorligini ta'minlash magsadida
ichki birinchilik uchrashuvlarida
zamonaviy vositalar, ya'ni «“VAR”
(video yordamchi hakam) tizimini
yanada yaxshilash kabi muhimlik
tomonlarini  ko‘rib  chiqgish zaruriyati
turadi. Ushbu zaruriyat asosida
hakamlarning maxsus jismoniy
tayyorgarlik darajasini yuqori saviyada
ta'minlagan holda amalga oshirilishi
muhim omil sanaladi. Yurtimizda futbol
hakamlarini tayyorlash va mashq
qildirishning zamonaviy usullarini tatbiq
qilish jarayoni tashkil etilgan. Shunga
garamay hakamlarning tayyorgarlik
tamonlarini nazorat qilish va ayol
hakamlarning  chidamkorlik  sifatini
rivojlantirishga  yo‘naltiriigan ilmiy
tadqgigot ishlari  deyarli amalga
oshirilmagan. Bu holat shundan dalolat
beradiki, mazkur soha bo‘yicha amalga
oshirilishi lozim bo‘lgan barcha ilmiy
dissertatsiya ishlar sohani yanada
rivojlantirish va uning ilmiy negizlarini
shakllantirishga asos bo‘ladi.
O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2019-yil 4-dekabrdagi
PF-5887-son “Ofzbekistonda futbolni
rivojlantirishni mutlaqo yangi
bosqgichga olib chigish chora-tadbirlari
to‘grisida”gi  farmoni, 2021-yil 5-
noyabrdagi PQ-5282-son  “Yurish,
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yugurish, mini-futbol, badminton,
stritbol va “Workout” sport turlarini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘grisida”gi  qarori, 2023-yil 7-
apreldagi PQ-115-son “Ommaviy va
professional futbolni har tomonlama
rivojlantirishning qo‘shimcha chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori, 2023-yil

3-noyabrdagi PQ-355-son  “Futbol-
ta’lim muassasalari tarmog'‘ini
kengaytirish hamda xalgaro

standartlarga mos keladigan futbol
infratuzilmasini  rivojlantirish  chora-
tadbirlari  to‘g‘risida’gi, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2025-yil
21-avgustdagi “O‘zbekistonda futbol
sohasini raqamlashtirish va
ommaviyligini yanada oshirish chora-
tadbirlari” to‘grisida PQ 262-sonli
garori hamda mazkur sohaga tegishli
boshga me'yoriy-huquqiy hujjatlarda
belgilangan vazifalarni amalga oshirish
ushbu tadgigot muayyan darajada
xizmat qiladi.

Futbol bo‘yicha ilmiy
adabiyotlarda ayol  hakamlarning
rivojlantirish va takomillashtirish - oid
mutaxasislar  tomonidan yetarlicha
keng vyoritilib berilmagan bo‘lsada,
ularning  tayyorgarlik  jarayonlarini
takomillashtirish masalasi va ayollar
futboli hakamlarining jismoniy holati,
chidamkorlik sifatini zamonaviy usullar
bilan takomillashtirish muammoning
ahamiyatini belgilab berdi. Bu esa
oldimizga futbol ayol hakamlarining
chidamkorligini rivojlantirishda fithess
anjomlaridan foydalanish darajasini
aniglash va uni takomillashtirishga
garatilgan vosita va usullarni tadbiq
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qilishning ilmiy asoslangan tizimini
yaratish vazifasini go‘yadi.

Ishning magqsadi: futbol ayol
hakamlarining chidamkorlik  sifatini
rivojlantirishga garatilgan zamonaviy
texnologiylardan foydalanish.

Tadgiqot metodologiyasi.
Mazkur tadgigot metodologiyasi futbol
ayol hakamlarining chidamkorlik sifatini
takomillashtirish jarayonini ilmiy
asosda o‘rganish, uning
samaradorligini  tajriba-sinov  ishlari
orgali  aniglash  hamda  amaliy
tavsiyalar ishlab chigishga garatilgan.

Tadgqigotning metodologik
asosini sport tayyorgarligi nazariyasi,
jismoniy sifatlarni rivojlantirish
gonuniyatlari, funksional tayyorgarlik
konsepsiyasi hamda yosh va sport
fiziologiyasi tashkil etadi. Tadgiqotda
tizimli, kompleks va individual
yondashuv tamoyillari qo‘llanilib, bunda
ayol hakamlarning funksional holati,
jismoniy tayyorgarlik darajasi va
individual xususiyatlari inobatga olindi.

Tadqgigot jarayonida quyidagi

usullar go‘llanildi: ilmiy-uslubiy
adabiyotlarni tahlil = qilish  orqali
muammoning nazariy asoslari
o‘rganildi; pedagogik kuzatuv
yordamida hakamlarning o'yin
jarayonidagi = harakat faolligi  va

yuklama hajmi tahlil gilindi; maxsus test
sinovlari (yugurish masofalari, intervalli
chidamkorlik testlari) orqali
chidamkorlik ~ darajasi  baholandi;
pedagogik tajriba usuli asosida ishlab
chigilgan mashg‘ulot metodikasining
samaradorligi eksperimental va
nazorat guruhlarida solishtirildi; olingan
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natijalar matematik-statistik usullar
yordamida gqayta ishlanib, ularning
ishonchliligi aniglandi.

Tajriba ishlari ma’lum muddat
davomida ayol futbol hakamlari
ishtirokida olib borilib, ular uchun
maxsus ishlab chigilgan chidamkorlikni
rivojlantiruvchi -~ mashglar majmuasi
(uzluksiz yugurishlar, intervalli
yuklamalar, = yuqori  intensivlikdagi
mashgqlar) qo'llanildi. Mashg‘ulotlar
jarayonida yuklama va dam olish
nisbatining optimal darajada
tagsimlanishi,  bosgichma-bosqichlik
hamda individual yondashuv asosiy
metodik tamoyillar sifatida belgilandi.

Adabiyotlar sharhi. Biz
tomonimizdan mavzuga oid ilmiy-
uslubiy  adabiyotlar tahlili  shuni
ko‘rsatadiki, sport hakamlari 0z
vakolatlarini nafaqat musobaqa
jarayonining o‘zida amalga oshira
boshlaydilar, balki vazifalarini bir butun
majmui musobaqga  boshlanishidan
oldin ham ularni bajaradi, jismoniy
fazilatlarni muvozanatli rivojlantirish
hozirgi kunda dunyoning yetakchi
futbol klublarining doimiy maqgsadi
bo'lib qolmoqgda. Futbolning barcha
texnik va taktik jihatlari (to‘pga egalik

qilish,  o'tish, o'yinni  o‘zgartirish,
yakunlash va boshqgalar)
futbolchilarning jismoniy

tayyorgarligiga bog’lig hisoblanadi.
Shuning uchun jismoniy tayyorgarlik
o'yin uslubini rivojlantirish va
shakllantirish talablari bilan bevosita
bog'liqdir. Ayol futbol hakamlarini
tayyorgarligi oshirish va nazorat
gilishga qaratilgan tadqiqotlar jahon
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tajribasida yetarlicha amalga oshirilgan
bo'lib, Respublika migyodisa ushbu
ilmiy ishlarni tahlil gilish muammoni hal
etishga garatilgan fikrlarni
umumlashtirishga xizmat giladi. [8].

Tadqiqot tahlili va natijalar.
Tadqigot jarayonida futbol ayol
hakamlarning  chidamkorlik  sifatini
takomillashtirish bo‘yicha olib borilgan
tadqiqotlarda zamonaviy
texnologiyalarning samaradorlik
darajasini oshirish masalasini o‘quv
mashg‘ulot jarayonini yaxlit o‘rganish
bilan birga olib borish muximligi
aniglandi. Ushbu bobda futbolchi ayol
hakamlarning vyillik tayyorgarlik va
musobaqga davridagi mashg‘ulotlarini
izchil organilib chidamkorlik  sifatini
takomillashtirish masalasi tajriba yo'li
bilan asoslab berildi.

Tadgqiqgotni tashkil etishda asosiy
ahamiyatga molik jihatlardan biri
tadgigot davomida yuklamalarning
tagsimlanishi, musobagalar jarayonida
hakamlarning diqqatini, ~ jismoniy
holatini o‘rganish bo‘ldi. Shu asnoda
futbol ayol hakamlarning tayyorgarlik

va musobaqa davrini turli bosgichlarida
yuklamalarni tagsimlanishini
tadqigotlarning yakunidagi natijalarini
solishtirdik.

Muhokama. Nazorat guruhiga
mansub futbolchi ayol yon
hakamlarning quyida bajargan testlari
natijalari ko‘rsatkichlarini
xarakterlaydigan FIFA  tomonidan
hakamlar uchun maxsus testlar: 1)
CODA; 2) Speed; 3) Interval; 4)
Interval test uchun sarflangan vaqt;
o‘rganilgan har bir test bo'yicha
pedagogik tajriba boshida (test) va
oxirida (retest) gayd etilgan natijalari,
ularning o‘rganilgan har bir test

bo'yicha asosiy statistik
xarakteristikalari, guruhlar
sinaluvchilari natijalari o‘rtacha

arifmetik qiymatlarining absolyut va
(nazorat guruhidagi mos ko‘rsatkichga
nisbatan) nisbiy o'sishlari hamda
ushbu absolyut o'sishlarni student
tagsimoti kritik giymatalarini hisoblash
asosida amalga oshirilgan statistik
ishonchlilik baholari ma'lumotlari
1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval

Nazorat guruhi yon hakamlarini tanlangan testlar bo‘yicha ko‘rsatgan
natijalarining asosiy statistik xarakteristikalarini tajriba davomida o‘sish
dinamikasi (n=11)

Testlar _Tajriba boshi Pa Tajriba oxiri P
X o V, % B'e o V, %

CODA 11,65 1,35 |11,61| 10,67 | 1,23 | 11,49 |>0,05

Speed 5,44 0,58 |10,62| 4,94 0,52 | 10,48 |<0,05

Interval 21,36 291 [13,61| 24,21 3,27 | 13,51 |<0,05
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Sarf/ vaqt 711,65 89,82 | 12,62 | 646,92 |80,83| 12,49 |>0,05

O'rt vaqt 17,23 200 11,60 15,80 1,82 | 11,49 |>0,05

Nisbiy o‘sish quyidagi formula bo‘yicha hisoblab topildi:

|T ajriba.boshidaginaaij — Tajriba.oxiridagi.naaij | 100%
. 0

Nisbiy.o'sish =
Tajriba.boshidagi.naaij

Mazkur jadvalda keltirilgan
ma'lumotlarni umumlashtirish va tahlil
qilish pedagogik tajribaga jalb etilgan
nazorat guruhi yon hakamlarining
tayyorgarlik darajasini aniglash uchun
testlarni  bajarish  ko‘rsatkichlarini
bo'yicha pedagogik tajriba davomida
gayd etilgan natijalari bir-birlaridan
sezilarli darajada farqgli ekanligini
ko‘rsatib turibdi. Jumladan, o‘rganilgan
1-test, ya’ni CODA ni bajarish bo‘yicha
pedagogik tajriba boshida nazorat
guruhi yon hakamlari natijalarining
o‘rtacha arifmetik va standart og‘ish

giymatlari X + o = 11,65+ 1,35 ballga
(variatsiya koeffitsienti V.= 11,61 %)
teng bo‘lgan.

Shuning bilan birga, ushbu test
ko‘rsatkichlari bo‘yicha nazorat guruhi
sportchilari natijalari o‘rtacha arifmetik
giymatlarining  tajriba  davomidagi
absolyut o'sishi 14,10 ballni va ularning
(mazkur guruh tajriba boshidagi mos
ko‘rsatkichiga nisbatan) nisbiy o'sishi
9,67 % ni tashkil etganligi aniglandi (1-
diagramma).

14 13,32
Nazorat guruhi

9,21 9,1 9,67
8’38 I I 8’32 I

CODA testi Speed testi  aylanalar soni  Sarflangan Sarflangan O'rtacha
vaqt o’rtacha vaqt

Maxsus jismoniy tayyorgarlik testlari
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1-rasm. Nazorat guruhi yon hakamlarini tanlangan testlar bo‘yicha
ko‘rsatgan natijalarining o‘rtacha arifmetik qiymatlarini tajriba davomida
nisbiy o‘sishlari diagrammasi

Shuning bilan birga, nazorat
guruhi  yon hakamlarida maxsus
jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha
o‘rganilgan testlari orasida pedagogik
tajriba davomida eng kichik nisbiy
o'sish 1-testda, ya'ni coda testi
ko‘rsatkichlarida (8,38 %), eng katta
nisbiy = o'sish esa Interval testi
ko‘rsatkichlarida (13,32 %) kuzatilgan
bolsa, 4 ta test bo‘yicha umumiy
o‘rtacha nisbiy o'sish 9,67 % ni tashkil
etganligi  aniglandi.  Futbol yon
hakamlarida o‘rganilgan 4 ta maxsus
jismoniy tayyorgarlikni bajarish
gobiliyatini xarakterlayligan testlarning
nazorat guruhida qayd etilgan natijalari
o‘rtacha arifmetik qiymatlarini tajriba
davomida absolyut o'sishining statistik
ishonchlilik ko‘rsatkichlarini 2 tasida
goniqarli (P<0,05 giymatida hamda t =
2,14 bilan t = 2,16 giymatlar intervalida
joylashgan) ahamiyatlilik darajalarida
ishonchli va qolgan ikkitasida qoniqgarli
(P>0,05 giymatida hamda t = 1,77 bilan
t = 1,78 qiymatlarda joylashgan)

ahamiyatlilik darajalarida ishonchsiz
ijobiy o‘zgarganligi kuzatildi.

Tajriba va nazorat guruhiga
mansub futbol ayol hakamlarining
maxsus jismoniy tayyorgarlik testlarini

bajarish ko‘rsatkichlarini
xarakterlaydigan  testlar  quyidagi
tartibda belgilangan: 1) CODA; 2)

Speed; 3) Interval; 4) interval testni
bajarishga sarflangan vaqti har bir test
bo'yicha pedagogik tajriba boshida
(test) va oxirida (retest) qayd etilgan
natijalari, ularning o‘rganilgan har bir

test bo‘yicha asosiy statistik
xarakteristikalari, guruhlar
sinaluvchilari natijalari o‘rtacha

arifmetik qiymatlarining absolyut va
(nazorat guruhidagi mos ko‘rsatkichga
nisbatan) nisbiy ofsishlari hamda
ushbu absolyut o'sishlarni Student
tagsimoti kritik giymatalarini hisoblash
asosida amalga oshirilgan statistik
ishonchlilik baholari ma'lumotlari  2-
jadvalda keltirilgan.

2-jadval

Tajriba guruhi yon hakamlarini tanlangan testlar bo‘yicha ko‘rsatgan
natijalarining asosiy statistik xarakteristikalarini tajriba davomida o‘sish
dinamikasi (n=11)

G / Tajriba boshi _Tajriba oxiri P
X o V, % X o V, %
CODA 11,47 1,38 11,98 9,48 1,06 | 11,14 | <0,01
Speed 5,54 0,61 10,99 4,51 0,46 | 10,10 | <0,001
interval 20,70 2,89 13,96 27,58 | 3,63 | 13,16 | <0,001
sarf vaqt 726,14 94,18 12,97 | 594,73 | 72,26 | 12,15 | <0,01
o'rt vaqt 17,36 2,08 11,98 14,46 | 1,61 |11,13| <0,01
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Mazkur jadvalda keltiriigan
ma'lumotlarni umumlashtirish va tahlil
qilish pedagogik tajribaga jalb etilgan
tajriba guruhi yon hakamlar tomonidan
o‘rganilgan maxsus jismoniy
tayyorgarlikni bajarish ko‘rsatkichlarini
xarakterlaydigan  testlar  bo'yicha
pedagogik tajriba davomida qgayd

etilgan  natijalari, xuddi = nazorat
guruhidagi singari, bir-birlaridan
sezilarli darajada fargli ekanligini

ko‘rsatib turibdi. Jumladan, o‘rganilgan
1-test, ya'’ni CODA testini bajarish
bo'yicha pedagogik tajriba boshida
tajriba guruhi yon hakamlar
natijalarining o‘rtacha arifmetik va

standart og‘ish qiymatlariX + o =
11,47+ 1,38 ga (variatsiya koeffitsienti
V. = 11,98 %) teng bo‘lgan bo'lsa,
tajriba oxirida mazkur ko‘rsatkichlar

35 3324

30

(]
h

18,71

[
(=]

17,37

Nisbiy o'sish, %
o7

[
=}

th

0

CODA testi Speed testi
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18,1
I I 16,71

aylanalar soni

\ 4

X + 0 = 9,48+ 1,06 ga (variatsiya
koeffitsienti V = 11,14 %) teng ekanligi
aniglandi.

Shuning bilan birga, ushbu test
ko‘rsatkichlari bo‘yicha tajriba guruhi
natijalari o‘rtacha arifmetik
giymatlarining tajriba  davomidagi
absolyut ofsishi 1,99ni va ularning
(mazkur guruh tajriba boshidagi mos
ko‘rsatkichiga nisbatan) nisbiy o‘sishi
17,37 foizni tashkil etganligi aniglandi.
Barcha olingan testlar bo‘yicha eng
yuqori nisbiy o'sish interval testida
33,24 foizga o‘sganligi kuzatildi, hamda
ushbu testni bajarish uchun sarflangan
vaqt 16,71 foizni, shu bilan birgalikda
eng quyi natija CODA testida 17,37

foizni  tashil etganligini ~ ko‘rishimiz
mumkin (2-diagramma).
Tajriba guruhi
20,82

Sarflangan O'rtacha

Sarflangan
vaqt o’rtacha vaqt

Maxsus jismoniy tayyorgarlik testlari
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2-rasm. Tajriba guruhi yon hakamlarini tanlangan testlar bo‘yicha
ko‘rsatgan natijalarining o‘rtacha arifmetik qiymatlarini tajriba davomida
nisbiy o‘sishlari diagrammasi.

Mazkur  jadvalda  keltirilgan
ma'lumotlarni umumlashtirish va tahlil
qilish pedagogik tajribaga jalb etilgan
nazorat  guruhi -~ bosh  hakamlar
tomonidan o‘rganilgan maxsus
jismoniy tayyorgarlikni bajarish
ko‘rsatkichlarini xarakterlaydigan
testlar bo'yicha pedagogik tajriba
davomida qayd etilgan natijalari, xuddi
nazorat guruhidagi  singari, bir-
birlaridan sezilarli darajada farqli
ekanligini ko‘rsatib turibdi. Jumladan,

o‘rganilgan 1-test, ya'ni Sprint testini
bajarish bo‘yicha pedagogik tajriba
boshida nazorat guruhi bosh hakamlar
natijalarining o‘rtacha arifmetik va

standart og‘ish giymatlari X + o = 6,72
+ 0,85 ga (variatsiya koeffitsienti V =
12,65 %) teng bo‘lgan bo'lsa, tajriba

oxirida mazkur ko‘rsatkichlar X + o =
6,11+ 0,76 ga (variatsiya koeffitsienti V
= 12,44 %) teng ekanligi aniglandi.

3-jadval

Nazorat guruhi bosh hakamlarini tanlangan testlar bo‘yicha ko‘rsatgan
natijalarining asosiy statistik xarakteristikalarini tajriba davomida o‘sish

dinamikasi (n=11)

NG Tajriba boshi Tajriba oxiri P
X o V, % X o V, %
Sprint testi, s. 6,72 0,85 12,65 | 6,11 0,76 | 12,44 | >0,05
Interval 22,55 3,07 13,62 | 25,48 | 3,42 | 13,42 | <0,05
sarf vaqt 684,30 100,27 | 14,65 | 612,72 | 88,42 | 14,43 | >0,05
urt vaqt 17,14 2,33 13,60 | 15,47 | 2,08 | 13,41 | >0,05

Izoh: AO‘-absolyut o‘sish (absolyut birliklarda), NO‘-nisbiy o‘sish (foizlarda).

Shuning bilan birga, ushbu test
ko‘rsatkichlari bo‘yicha tajriba guruhi
natijalari o‘rtacha arifmetik
giymatlarining  tajriba  davomidagi
absolyut o'sishi 19,20 foizni va ularning
(mazkur guruh tajriba boshidagi mos
ko‘rsatkichiga nisbatan) nisbiy o'sishi
10,57 foizni tashkil etganligi aniglandi.
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Barcha olingan testlar bo‘yicha eng
yugori nisbiy o'sish interval testida
13,02 foizga o'sganligi kuzatildi, hamda
ushbu testni bajarish uchun sarflangan
vaqt 10,46 foizni, shu bilan birgalikda
eng quyi natija sprint testida 9,08 foizni
tashil etganligini ko‘rishimiz mumkin
(3-diagramma).

https://journals.afu.uz/index.php/AFUISN



ALFRAGANUS
xalgaro ilmiy jurnal
14 13,02
12
X110 9,08
Z s
=
]
2 6
=
-2
7z 4
2

Sprint testi aylanalar soni

Sarflangan vaqt

Nazorat guruhi

10,46 10,57

I 9,73 I

Sarflangan O'rtacha

o’rtacha vaqt

Maxsus jismoniy tayyorgarlik testlari

3-rasm. Nazorat guruhi bosh hakamlarini tanlangan testlar bo‘yicha
ko‘rsatgan natijalarining o‘rtacha arifmetik qiymatlarini tajriba davomida
nisbiy o‘sishlari diagrammasi

Mazkur jadvalda keltirilgan
ma'lumotlarni umumlashtirish va tahlil
qilish pedagogik tajribaga jalb etilgan
tajriba  guruhi futbol ayol bosh
hakamlari tomonidan = o‘rganilgan
maxsus jismoniy tayyorgarlikni bajarish
ko‘rsatkichlarini xarakterlaydigan
testlar bo'yicha pedagogik tajriba
davomida qayd etilgan natijalari, bir-
birlaridan sezilarli darajada farqli
ekanligini ko‘rishimiz mumkin, sprint
testini bajarish bo'yicha pedagogik
tajriba davomida tajriba bosh hakamlari
natijalarining o‘rtacha arifmetik va

standart og‘ish qiymatlari X + o
6,76t 0,88  foizga (variatsiya
koeffitsienti V = 12,98 %) teng bo‘lgan

bolsa, tajriba  oxirida  mazkur

ko‘rsatkichlar X + o = 5,43+ 0,66
foizga (variatsiya koeffitsienti V = 12,15
%) teng ekanligi aniglandi. Ikkinchi

Interval testi bo'yicha X + o = 22,24+
3,11 foizga (variatsiya koeffitsienti V =
13,99 %) teng bo‘lgan, tajriba so‘ngida

X+ o 13,99+ 28,08 foizga
(variatsiya koeffitsienti V.= 13,11 %) ni
tashkil etgan

4-jadval

Tajriba guruhi bosh hakamlarini tanlangan testlar bo‘yicha ko‘rsatgan
natijalarining asosiy statistik xarakteristikalarini tajriba davomida o‘sish
dinamikasi (n=11)

TG Tajriba boshi

Tajriba oxiri P

X o

V, %

X o V, %
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Sprint 6,76 0,88 |12,98 5,43 0,66 |12,15|<0,001
Interval 22,24 3,11 113,99 | 28,08 3,68 |13,11|<0,001
sarf vaqt 698,61 | 104,61 (14,97 | 556,38 | 78,75 | 14,15 | <0,01
o‘rt vaqt 17,35 243 113,98 | 14,02 1,84 13,14 | <0,01

Izoh: AO‘-absolyut o‘sish (absolyut birliklarda), NO‘-nisbiy o‘sish (foizlarda).

Tajriba davomida tajriba guruhi (P<0,01 qgiymatida hamda t = 3,60

bosh hakamlarining barcha testlarni intervalida) ekanligini jadvalda ko‘rish
bajarish bo‘yicha AQ‘ ko‘rsatkichlari mumkin.
38,18 foizni tashkil etdi, hamda NO Xulosa o‘rnida ma’lum bo'ldiki
ko‘rsatkichlari 21,39 foizni  tashkil tajriba va nazorat guruhlaridagi yon
etishini  ko‘rishimiz - mumkin. Tajriba hamda bosh hakamlarning tajriba
davomida olingan testlar bo'yicha davomida olib borilgan maxsus
tajriba  guruhi  sinaluvchi  bosh jismoniy  tayyorgarligini  aniglovchi
hakamalarining ishonchlilik = darajasi testlarning ijobiy natijalarda
(P<0,001 giymatida hamda t = 4,03 o'zgarganligini ko‘rib chigish davomida
intervalida joylashgan) ahamiyatlilik tajriba guruhi futbol ayol hakamlari
darajalarida ishonchli, keying interval uchun biz tomonimizdan olib borilgan
test bo'yicha ishonchilik darajasi metodikaning samarasi sezilarli
(P<0,001 giymatida hamda t = 4,02 darajada tasir qilganligi bilib olish
intervalida joylashgan) bo'lib, interval mumkin.

testni bajarishga sarflangan vaqt
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