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Annotatsiya: Shaxslarda subyektiv baxt va moliyaviy savodxonlik o‘rtasidagi
bog'liglik hamda unga ta’sir etuvchi psixologik omillar chuqur tahlil qilinadi. tadgiqot
davomida emotsional bargarorlik, o‘zini nazorat qilish, motivatsiya va moliyaviy qaror
gabul qilish xulg-atvori o‘rganildi. natijalar moliyaviy savodxonlik darajasi yuqori
bo‘lgan shaxslarda subyektiv baxt darajasi ham yuqori ekanligini ko‘rsatdi.
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Kirish

Zamonaviy jamiyat taraqqiyoti
sharoitida inson farovonligi masalasi
ko‘p qirrali va kompleks hodisa sifatida
namoyon bo‘Imoqgda. Bugungi kunda
shaxsning hayot sifati nafagat uning
moddiy  resurslari  va iqtisodiy
imkoniyatlari bilan, balki psixologik
holati, emotsional bargarorligi va ichki
goniqish darajasi bilan ham bevosita
belgilanadi. Shu jihatdan, subyektiv
baxt tushunchasi psixologiya fanida
muhim nazariy va amaliy
kategoriyalardan biri sifatida qaraladi.
Subyektiv baxt insonning oz hayotini
umumiy baholashi, undan qoniqish
hosil qilishi hamda ijobiy va salbiy

emotsiyalar muvozanati orgali
ifodalanadi.

Shu bilan birga, zamonaviy
iqtisodiy munosabatlar tizimida
moliyaviy savodxonlik ham shaxs
farovonligini ta’minlovchi muhim
omillardan biri sifatida e’tirof etiimoqda.
Moliyaviy ~ savodxonlik - insonning

daromad va xarajatlarni boshqgarish,
moliyaviy rejalashtirish, jamg‘arma
yaratish, investitsion qgarorlar qabul
gilish hamda moliyaviy xavflarni
baholash kabi ko‘nikmalarini 0‘z ichiga
oladi. Ushbu ko‘nikmalar nafaqat
igtisodiy barqgarorlikni ta’minlaydi, balki
shaxsning psixologik xotirjamligi va
kelajakka bo‘lgan ishonchini ham
mustahkamlaydi.

[Imiy tadqiqgotlar shuni
ko‘rsatadiki, moliyaviy savodxonlik
darajasi past bo‘lgan shaxslarda
stress, xavotir va noaniqlik hissi yuqori
bo‘ladi, bu esa ularning subyektiv baxt
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darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Aksincha, moliyaviy jihatdan ongli va
savodli shaxslar oz hayotini samarali
rejalashtira oladi, moliyaviy
muammolarni boshgarishda ancha
barqaror bo‘ladi va natijada yuqori

darajadagi  psixologik farovonlikka
erishadi.

Shunday qilib, subyektiv baxt va
moliyaviy savodxonlik o‘zaro

chambarchas bog‘lig bo‘lgan  ikki
muhim - ijtimoiy-psixologik  hodisa
hisoblanadi. Ularning o‘zaro ta’siri
shaxsning  hayot sifati, ijtimoiy
moslashuvi va umumiy farovonlik
darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Mazkur masalani chuqur o‘rganish
psixologiya, iqtisodiyot va  ta’lim
sohalari kesishgan nuqgtada dolzarb
ilmiy yo‘nalish sifatida ahamiyat kasb
etadi.

Mavzuning dolzarbligi. Hozirgi
globallashuv va ragamli iqtisodiyot
sharoitida  moliyaviy ~ savodxonlik
darajasi shaxs va jamiyat farovonligini
belgilovchi asosiy omillardan biriga
aylanib bormoqda. Shu bilan birga,
amaliy kuzatuvlar va ilmiy tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, moliyaviy
savodxonlikning past darajasi nafaqat
igtisodiy muammolarni, balki qator
psixologik muammolarni ham keltirib
chigaradi. Xususan, moliyaviy
resurslarni noto‘g’ri boshqarish,
daromad va xarajatlar ofrtasidagi
nomutanosiblik, ortiqgcha garz yukining
shakllanishi hamda moliyaviy
majburiyatlarni bajara olmaslik holatlari
inson ruhiy holatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.
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Bunday vaziyatlarda shaxslarda
doimiy stress, xavotir, kelajakdan
go‘rquv va psixologik begarorlik
kuzatiladi. Aynigsa, uzog muddatli garz
majburiyatlari, kreditga qgaramlik va

igtisodiy noaniqlik shaxsning
emotsional bargarorligini izdan
chigaradi hamda uning hayotdan
gonigish darajasini pasaytiradi.

Noto‘g’ri investitsiya qarorlari  va
moliyaviy risklarni yetarlicha baholay
olmaslik  esa nafagat moddiy
yo‘gotishlarga, balki shaxsning o‘ziga
bo‘lgan ishonchi pasayishiga ham olib
keladi.

Shuningdek, moliyaviy
savodxonlik -~ yetishmasligi  ijtimoiy
moslashuv jarayoniga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Bunday shaxslar ko‘pincha
igtisodiy = muhitdagi  o‘zgarishlarga
moslashishda qiyinchiliklarga duch
keladi, bu esa ularning ijtimoiy faolligi
va hayot sifati pasayishiga sabab
bo‘ladi. Natijada, moliyaviy muammolar
psixologik muammolar bilan
uyg‘unlashib, kompleks salbiy holatni
yuzaga keltiradi.

Yugoridagilarni inobatga olgan
holda, moliyaviy savodxonlik va uning
psixologik jihatlarini o‘rganish, aynigsa
subyektiv baxt bilan o‘zaro bog'ligligini
aniglash dolzarb ilmiy ~ muammo
sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur
yo‘nalishda olib boriladigan tadgiqotlar
nafaqat nazariy bilimlarni boyitadi, balki
amaliy jihatdan ham ahamiyatga ega
bo'lib, shaxslarning psixologik
farovonligini oshirishga xizmat giladi.

Muammoni qo'yilishi. Tadqiqotda
quyidagi savollarga javob izlanadi:
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e moliyaviy savodxonlik subyektiv
baxtga qanday ta’sir giladi?

e psixologik omillar bu jarayonda
ganday rol o‘ynaydi?

Tadgiqot magqgsadi: Mazkur
tadqiqotning asosiy magqgsadi
shaxslarda = subyektiv baxt va

moliyaviy = savodxonlik  o‘rtasidagi
o‘zaro bog'liglikni kompleks ravishda
aniglash hamda ushbu bog‘liglikka
ta’sir etuvchi psixologik omillarni ilmiy
jihatdan  tahlil ~ gilishdan iborat.
Tadgiqot doirasida subyektiv baxtning
asosiy komponentlari — hayotdan
goniqgish darajasi, ijobiy va salbiy
emotsiyalar  nisbati, shuningdek,

umumiy psixologik farovonlik
ko‘rsatkichlari o‘rganiladi.
Shu bilan birga, moliyaviy

savodxonlikning tarkibiy elementlari,
jumladan moliyaviy bilimlar, moliyaviy
garor qgabul  qilish  ko‘nikmalari,
daromad va xarajatlarni boshqarish,
jamg‘arma  shakllantirish  hamda
moliyaviy risklarni baholash
qobiliyatlari ~ tahlil qilinadi. Ushbu
omillarni o‘rganish orqali subyektiv
baxt va moliyaviy savodxonlik
o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir
mexanizmlarini  aniglash  ko‘zda
tutiladi.

Mavzu bo‘yicha ilmiy
izlanishlarning qisqacha tabhlili:
Subyektiv ~ baxt va  moliyaviy
savodxonlik masalasi zamonaviy
psixologiya va iqtisodiyot fanlarida
keng o‘rganilayotgan yo‘nalishlardan
biri hisoblanadi. Mazkur masala
bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqigotlar
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ushbu ikki ko‘rsatkich o‘rtasida muhim

o‘zaro bog'liglik mavjudligini
tasdiglaydi.
Subyektiv  baxt  tushunchasi

psixologiya fanida chuqur o‘rganilgan
bo'lib, E. Diener (1984) tomonidan
ishlab  chigilgan nazariyada u
insonning hayotdan qonigish darajasi,
ijobiy va salbiy emotsiyalar
muvozanati orqgali baholanadi. Ushbu
yondashuv asosida olib borilgan
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
subyektiv baxt shaxsning psixologik
farovonligini belgilovchi asosiy
indikatorlardan biridir. Keyingi
izlanishlarda ham ushbu ko‘rsatkich
insonning ijtimoiy moslashuvi va
umumiy hayot sifati bilan bevosita
bogigligi ilmiy jihatdan asoslab
berilgan.

Moliyaviy savodxonlik masalasi
esa A. Lusardi va O. Mitchell (2014)
tadqigotlarida keng yoritilgan bo'lib,
ular moliyaviy bilim va ko‘nikmalar
shaxsning iqtisodiy qarorlar qgabul
gilish  samaradorligini ~ oshirishini
ta’kidlaydi. Ularning ilmiy natijalariga
ko‘ra, moliyaviy savodxonlik darajasi
yuqori bo‘lgan shaxslar jamg‘arma
gilishga moyil bo'lib, uzog muddatli
moliyaviy rejalashtirishni  amalga
oshirishda faolroq ishtirok etadi. Bu
esa 0z navbatida ularning moliyaviy
bargarorligini ta’minlaydi.

Subyektiv baxt va moliyaviy
savodxonlik  ofrtasidagi  bog'liglik
masalasi bo‘yicha olib borilgan
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
moliyaviy  bargarorlik  insonning
psixologik holatiga sezilarli ta’sir
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ko‘rsatadi. D. Kahneman va A.
Deaton (2010) tomonidan o‘tkazilgan
tadqgiqotda daromad darajasi va
hayotdan qonigish o‘rtasida ijobiy
bog'liglik mavjudligi aniglangan, biroq
ma’lum darajadan keyin daromadning
ortishi subyektiv baxtga kuchli ta’sir
ko‘rsatmasligi ta’'kidlangan. Bu esa
moliyaviy omillar bilan bir qgatorda
psixologik omillarning ham muhim
ekanligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, D. Goleman (1995)

tomonidan ishlab chigilgan
emotsional intellekt nazariyasiga
ko‘ra, shaxsning emotsiyalarni

boshqarish qobiliyati uning qgaror
gabul qilish jarayonlariga, jumladan
moliyaviy xulg-atvoriga ham sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. A. Bandura (1997)
esa 0'z-o‘ziga ishonch nazariyasida
shaxsning o'z imkoniyatlariga bo‘lgan
ishonchi uning faoliyati
samaradorligini  belgilovchi -~ muhim
omil ekanligini asoslab bergan. Bu
omil moliyaviy garorlar gabul qgilishda
ham muhim rol o‘ynaydi.

Bundan tashqari, R. Ryan va E.
Deci (2000) tomonidan ishlab

chigilgan 0'z-0zini belgilash
nazariyasi shuni ko‘rsatadiki, ichki
motivatsiya va psixologik

ehtiyojlarning gondirilishi insonning
umumiy farovonligi va baxt darajasini
oshiradi. Ushbu yondashuv moliyaviy
savodxonlikni rivojlantirishda
motivatsion omillarning ahamiyatini
tushuntirishda muhim nazariy asos
bo'lib xizmat giladi.

Shunday qilib, mavjud ilmiy
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
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subyektiv baxt va moliyaviy
savodxonlik o‘rtasidagi bog‘liglik ko'p
omilli xarakterga ega bo'lib, unda
psixologik omillar muhim vositachi
rolni bajaradi. Mazkur yo‘nalishda olib
borilayotgan tadgqiqgotlar shaxsning
psixologik va igtisodiy farovonligini
oshirishga garatilgan iImiy
asoslangan yondashuvlarni ishlab
chigishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Maqgolaning ilmiy mohiyati.
Mazkur magqolaning ilmiy mohiyati
shundan iboratki, unda subyektiv baxt
va moliyaviy savodxonlik ortasidagi
o‘zaro bog'liglik kompleks tarzda tahlil
gilinadi hamda ushbu bog'liglikka
ta’sir etuvchi asosiy psixologik omillar
aniqglanadi. Tadqgiqot natijasida
moliyaviy savodxonlik darajasi yuqori
bo‘lgan shaxslarda subyektiv baxt
ko‘rsatkichlari yuqoriroq ekanligi ilmiy
asosda isbotlangan.

Shuningdek, o‘zini nazorat qilish,
emotsional barqarorlik, motivatsiya va
stressni boshgarish kabi psixologik
omillar mazkur bog‘liglikda muhim
vositachi rol o‘ynashi aniglangan. Shu
orqali maqolada shaxsning psixologik
farovonligini oshirishda  moliyaviy
savodxonlikni rivojlantirish  zarurligi
ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Tadgiqot obyekti: Mazkur
tadqigotning ob’ekti sifatida
shaxslarda subyektiv baxt darajasi va
moliyaviy savodxonlik holati tanlab
olingan. Tadqiqot doirasida turli yosh
va jtimoly gatlamga mansub
respondentlarning psixologik
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farovonligi hamda moliyaviy bilim va
ko‘nikmalari o‘rganildi.

Tadgiqotda qo'llanilgan usullar:
psixologik testlar, so‘rovhoma,
korelyatsion tahlil, statistik metodlar.
Umumiy 150 nafar respondent ishtirok
etdi.

Asosiy gqgism. Mazkur tadqigot
doirasida shaxslarda subyektiv baxt
va moliyaviy savodxonlik o‘rtasidagi
o'zaro bog'liglik hamda ushbu
bog'liglikka ta’sir etuvchi psixologik
omillar empirik va nazariy jihatdan
tahlil qilindi. Tadqiqot jarayonida
respondentlarning psixologik
farovonlik darajasi, moliyaviy bilimlari
va moliyaviy xulg-atvor ko‘rsatkichlari
o‘zaro solishtirildi.

Tahlillar natijasida aniglanishicha,
subyektiv baxt darajasi yuqori bo‘lgan
shaxslar odatda moliyaviy resurslarni
boshqarishda ancha ongli va ehtiyotkor
yondashuvni namoyon etadi. Bunday
shaxslar daromad va xarajatlarni
rejalashtirish, jamg‘arma  yaratish
hamda moliyaviy xavflarni baholashda
yuqori natijalarni ko‘rsatadi. Bu esa
moliyaviy savodxonlik nafagat iqtisodiy
bilimlar majmui, balki psixologik omillar
bilan chambarchas bog‘liq ekanligini
tasdiglaydi.

Empirik natijalar shuni ko‘rsatdiki,
moliyaviy savodxonlik darajasi bilan
subyektiv baxt o‘rtasida ijobiy o‘rtacha
kuchga ega korelyatsiya mavjud
(r=0,64). Ushbu natija shuni
anglatadiki, = moliyaviy  bilim  va
ko‘nikmalarning  ortishi  shaxsning
hayotdan gonigish darajasini
oshirishga xizmat qiladi. Aynigsa,
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moliyaviy  barqarorlikka  erishgan
shaxslarda emotsional barqarorlik va
psixologik xotirjamlik yugoriroq
darajada kuzatiladi.

Tadgiqot davomida psixologik
omillarning ushbu bog'liglikdagi o'rni
alohida ofrganildi. Olingan natijalarga
ko'ra, o‘zini nazorat gilish (self-control)
darajasi  yuqori  bo‘lgan  shaxslar
moliyaviy qarorlarni qabul qilishda
impulsiv xatti-harakatlardan qochadi va
uzoq muddatli manfaatlarni ustuvor
go'yadi. Bu esa ularning moliyaviy
bargarorligini ta’'minlash bilan birga,
umumiy hayotdan qoniqish darajasini
ham oshiradi.

Bundan tashqari, = emotsional
barqarorlik ham muhim omil sifatida
namoyon  bo‘ldi. Stress va xavotir

darajasi past bolgan  shaxslar
moliyaviy = muammolarga nisbatan
konstruktiv yondashadi va

muammolarni samarali hal etishga
moyil  bo‘ladi.  Aksincha,  yuqori
darajadagi stress va emotsional
beqarorlik moliyaviy xatoliklar
ehtimolini oshiradi va subyektiv baxt
darajasini pasaytiradi.

Motivatsion omillar ham muhim
ahamiyat kasb  etadi.  Tadgiqot
natijalariga ko‘ra, ichki motivatsiyaga
ega bollgan shaxslar  moliyaviy
savodxonlikni oshirishga intiladi, o'z
ustida ishlaydi va yangi bilimlarni
egallashga harakat qiladi. Bu esa
ularning moliyaviy xulg-atvorini ijobiy
tomonga o‘zgartiradi.

Kelajakni rejalashtirish qobiliyati
ham muhim determinant sifatida
aniglangan. Uzoq muddatli
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maqsadlarga ega bo‘lgan shaxslar
moliyaviy resurslarni samarali
tagsimlaydi va ortigcha xarajatlardan
tiyiladi. Bu esa ularning moliyaviy
bargarorligini ta’'minlash bilan birga,
psixologik farovonlikni ham oshiradi.
Shuningdek, tadqiqot davomida
respondentlarning moliyaviy xulg-atvori
tahlil gilindi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki,
moliyaviy savodxonligi yuqori bo‘lgan
shaxslar quyidagi xususiyatlarga ega:
«daromad va xarajatlarni
muntazam nazorat qiladi;

ejamg‘arma yaratishga
intiladi;
« moliyaviy risklarni
baholashga qodir;
«impulsiv xaridlarni
kamaytiradi.
Ushbu ko‘rsatkichlar shuni

tasdiglaydiki, moliyaviy savodxonlik
nafagat iqtisodiy muvaffaqgiyat, balki
psixologik farovonlikni ham ta’minlaydi.

Natijalar tahlili asosida shuni
ta’kidlash mumekinki, subyektiv baxt va
moliyaviy  savodxonlik ofrtasidagi
bog'liglik  bevosita emas, balki
psixologik omillar orqali vositali tarzda
amalga oshadi. Ya'ni, psixologik
resurslar  (o‘zini -~ nazorat  qilish,
motivatsiya, = stressga  chidamlilik)
ushbu bog‘liglikni kuchaytiruvchi asosiy
mexanizm hisoblanadi.

Umuman olganda, olib borilgan
tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
shaxsning moliyaviy savodxonligini
oshirish orgali uning subyektiv baxt
darajasini ham oshirish mumkin. Shu
sababli, moliyaviy ta’lim dasturlariga
psixologik trening va rivojlantiruvchi
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komponentlarni  kiritish
muvofiq hisoblanadi.

Natijalar va amaliy misollar.
Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
shaxslarda moliyaviy  savodxonlik
darajasi bilan subyektiv baxt o‘rtasida
jjobiy va statistik jihatdan ahamiyatli
bog'liglik mavjud. O‘tkazilgan
korelyatsion tahlil  natijasida ushbu
ko‘rsatkichlar o‘rtasida o‘rtacha kuchga
ega ijobiy bog‘liglik aniglanib (r = 0,64),
moliyaviy  bilim va ko‘nikmalarning
oshishi shaxsning hayotdan qoniqish
darajasini sezilarli darajada yaxshilashi
isbotlandi.

Tadqiqot davomida
aniglanishicha, moliyaviy savodxonlik
darajasi yuqori bo‘lgan respondentlar
nafaqat moliyaviy qarorlarni ongli gabul
giladi, balki psixologik jihatdan ham
barqaror, stressga chidamli va o'z
hayotini samarali boshgarishga moyil
bo‘ladi. Aksincha, moliyaviy
savodxonlik  darajasi past bo‘lgan
shaxslarda xavotir, noaniqglik va
emotsional beqarorlik darajasi
yugoriroq kuzatildi.

Shuningdek, tadqigot natijalari
psixologik omillarning ushbu
jarayondagi vositachilik rolini
tasdigladi. Xususan, o'zini nazorat
gilish, motivatsiya darajasi va stressni
boshqarish qobiliyatlari yugori bo‘lgan
shaxslarda moliyaviy savodxonlikning
subyektiv baxtga ta'siri yanada
kuchlirog namoyon bo'ldi. Bu esa
psixologik resurslar moliyaviy xulg-
atvor samaradorligini oshirish orqali
umumiy farovonlikka ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini anglatadi.

magqgsadga
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Natijalar va amaliy misollar.
Birinchidan, moliyaviy savodxonligi
yuqori bo‘lgan shaxs o'z daromadini
rejalashtirish, xarajatlarni nazorat qilish
va jamg‘arma yaratishga alohida e’tibor

garatadi. Natijada, u kutilmagan
moliyaviy muammolarga duch
kelganda kamroq stress holatini

boshdan kechiradi va o'zini psixologik
jihatdan barqaror his giladi.
Ikkinchidan, moliyaviy  savodxonligi
past bo‘lgan shaxs impulsiv xaridlar
giladi, garzlardan ortiqcha foydalanadi
va kelajak uchun rejalashtirishga
e'tibor bermaydi. Bunday holat uzoq
muddatda  moliyaviy qiyinchiliklar,
stress va hayotdan  gonigmaslik
hissining kuchayishiga olib keladi.
Uchinchidan, O‘zini nazorat qilish
darajasi yuqori bo‘lgan shaxs moliyaviy
garorlarni gabul qilishda hissiyotlarga
berilmaydi, balki mantigiy va uzoq
muddatli manfaatlarga asoslanadi. Bu
esa uning moliyaviy barqgarorligini
ta’'minlab, subyektiv baxt darajasini
oshiradi. To‘rtinchidan, stressni
samarali boshqgara oladigan shaxs
igtisodiy giyinchiliklarga duch kelganda
ham vaziyatni real baholaydi va
muammoni hal qilish yo'llarini izlaydi.
Bu esa salbiy emotsiyalarni kamaytirib,
psixologik farovonlikni saglab qolishga
yordam beradi. Beshinchidan,
kelajakni rejalashtirish gobiliyati
rivojlangan shaxs uzoq muddatli
moliyaviy maqgsadlar qo‘yadi (masalan,
uy-joy sotib olish, ta’lim uchun
jamg‘arma yaratish). Bu jarayon unga
hayot mazmunini his qilish va ichki
gonigish darajasini oshirish imkonini
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beradi. Umuman olganda, olingan
natijalar va keltirilgan amaliy misollar
shuni tasdiglaydiki, moliyaviy
savodxonlikni oshirish nafagat igtisodiy
barqarorlikni ta’minlaydi, balki
shaxsning psixologik farovonligi va
subyektiv baxt darajasini ham sezilarli
darajada yaxshilaydi.

Xulosa. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, = moliyaviy  savodxonlik
faqgat iqtisodiy bilim emas, balki
psixologik = tayyorgarlik bilan ham
bog'liq. Shaxsning ozini boshqarish
gobiliyati uning moliyaviy
muvaffaqgiyatini belgilaydi. Moliyaviy

ko‘rsatdiki, psixologik omillar ushbu
jarayonda muhim vositachi sifatida
namoyon bo‘ladi. Aynigsa, stressni
samarali boshqgarish va ozini nazorat
gilish ko‘nikmalari shaxsning moliyaviy
xulg-atvorini tartibga solishda hamda
uning umumiy psixologik farovonligini
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Shu
bilan birga, moliyaviy ta’lim tizimini
takomillashtirishda psixologik
komponentlarni  integratsiya  qilish
zarurati asoslab berildi. Bu yondashuv
shaxslarning nafaqat moliyaviy
bilimlarini oshirishga, balki ularning
hayotdan qonigish darajasi va umumiy

savodxonlik shaxsning subyektiv baxt farovonligini — yaxshilashga  xizmat
darajasini oshirishda muhim omil giladi.
hisoblanadi. Tadgiqot natijalari shuni
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